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宿毛市 秋宵のあかり
幡多地域のあかり作家の作品展。メインイベントでは地域の
方々と共にあかりの作品を灯し、灯りを見ながら共に過ごす語ら
いの場、安らぎの空間を作ります。

令和６年9月２３日（月・祝） 宿毛まちのえき林邸
宿毛市 商工観光課
0880-62-1242

土佐町・本山
町・大豊町・
大川村

第44回湖水祭
もりとみずフェスタ

森と水の大切さを楽しく学べるイベントです。シンポジウム、食
（お山のてづくり市）、ワークショップ、アクティビティなど内容盛
りだくさん！ SDGsをテーマにした展示も行います。

令和６年９月15日（日）
土佐町ころろ広場
土佐町農村環境改善セ
ンター

土佐町 企画推進課
0887-82-2450

梼原町
太郎川公園森林フェス
ティバル

木工品づくりや林業体験等の体験活動を通じて、森林の文化に
触れてもらい、林業や森林の利活用を学んでいただくことを目
的に、太郎川公園にて森林フェスティバルを開催します。

令和6年10月5日（土）
10月6日（日）

梼原町太郎川公園
梼原町 森林づくり脱
炭素推進課
0889-65-0811

土佐清水市 おもてなし一斉清掃
美しい環境で観光客をお迎えするため、県内各地で一斉清掃
が実施されており、土佐清水市では、足摺岬地域・竜串地域で
の清掃を実施しています。

令和６年10月30日（水）
土佐清水市足摺岬・竜
串

土佐清水市
観光商工課
0880-82-1212

南国市
健康なんこく☆きらり☆
フェア

「見て・聞いて・触れて・測って・動かして」と楽しみながら健康に
ついて考えてもらえるよう、毎年工夫して開催しています。ご家族、
ご近所お誘い合わせのうえ、ぜひご来場ください。

令和6年11月16日（土）
南国市立スポーツセン
ター

南国市 保健福祉セ
ンター
088-863-7373

高知市
こうちみませ楽舎シー
ワールド計画

高知市地域おこし協力隊と高知大学のウミガメサークル「かめ
イズム」とのコラボ企画！旧御畳瀬（みませ）小学校が、１日限定
でミニ水族館に生まれ変わります。海ガメの保護を目的とした
海ガメの赤ちゃんも展示予定です。高知の資源の１つである海
のことをみんなで考えよう！

令和６年11月９日（土）
10:00～15:00

旧御畳瀬小学校
（高知市長浜209）
※駐車場あり

高知市
地域活性推進課
088-823-8813

香南市

タンデム自転車に乗って
みよう！
第７回香南市タンデム
自転車講習会

一般公道の走行が可能なタンデム自転車。乗り方や交通ルー
ルを知らないと実は乗るのが難しい自転車です。乗り方から交
通ルールまで、それぞれ専門講師のお話を聞き、みんなでサイク
リングへ行きましょう！

令和６年11月16日(土)
12:30～17:00（予定）

香南市サイクリングター
ミナル

香南市 商工観光課
0887-50-3014

み ま せ
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高知市 高知市SDGsイベント

SDGsが国連で採択された９月25日を含む「SDGs週間」に合
わせて、SDGs関連のイベントを開催します。SDGs達成に向け、
いま皆さんが実践していることに加え、もう一つ新しいことを始
めてみませんか？

令和６年９月28日（土）
10:00～17:00

イオンモール高知
高知市 政策企画課
088-823-9407

梼原町
第35回土佐牛まるかじ
り大会

「第35回土佐牛まるかじり大会」を今年も開催！梼原町産黒牛
を梼原町の河川敷で堪能できます。同日アメゴのつかみ取りも
開催します。みなさまぜひお越しください。

令和６年９月21日（土） 梼原町中河原
梼原町
まちづくり産業推進課
0889-65-1250

土佐町 持続可能なとさちょう
月１回ペースで毎回テーマを変えながら「持続可能な土佐町の
姿」を考えていくための講座です。

令和６年10月18日（金）
頃（予定）

土佐町保健福祉セン
ター・オンライン

土佐町 企画推進課
0887-82-2450

安芸市
高知東海岸グルメまつ
り＆鉄道の日

南国市から東洋町までの11市町村などのグルメ販売や、郷土
芸能・音楽演奏等のステージショーを実施する、秋の一大イベン
ト。ちりめんじゃこグルメの販売を行う「じゃこサミット」や、13日
には鉄道に関する学習や体験ができる「鉄道の日記念イベン
ト」も開催します。

令和6年10月12日（土）
10月13日（日）

安芸タイガース球場（安
芸市営球場）駐車場
※鉄道の日記念イベント
は安芸車両基地（安芸
駅）

安芸広域市町村圏事
務組合
0887-32-0322

宿毛市 パンとイロイロフェス
幡多近郊のパン屋が集まるほか、県外の有名パン屋からもパン
を取り寄せて販売します。そのほか、雑貨販売や音楽イベントな
ども。

令和６年11月9日（土） 宿毛まちのえき林邸
宿毛市 商工観光課
0880-62-1242

土佐清水市
三崎ふれあいじんけん
祭

保育園児、小・中学生、一般市民が参加し、歌や踊りなどを通し
て、部落差別をはじめとするあらゆる差別の解消に向けた取組
を行っているほか、各種団体の活動内容も紹介しています。

令和６年11月10日（日） 三崎小学校体育館
土佐清水市
じんけん課
0880-82-1124

香美市
イブニングセミナー
2024

高知工科大学では、自然と共生する暮らしを目標とし、地域の
専門家の協力を得ながら里山工学に取り組んでいます。その研
究成果を披露するとともに、解決すべき課題について考えるセミ
ナーを企画しました。未来の里山について議論してみませんか。

令和6年11月27日（水）
17:00～18:30

香美市立図書館
「かみーる」

高知工科大学 研究
連携部社会連携課
0887-57-2743

サステナブル
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香南市
アクトファクトリーまでサ
イクリングをしよう！香南
市健康サイクリング

６月下旬にオープンした野市町の「アクトファクトリー」を目指し
てサイクリングをします！アクトファクトリーでは、色んな「モノづく
り体験」ができます！ぜひ参加して充実した一日にしましょう！

令和6年9月1日(日)
令和６年９月８日（日）
9:00～12:00
※台風第10号の影響によ
り延期となりました。

目的地：アクトファクトリー
※出発点は香南市サイ
クリングターミナル
（往復約20km）

香南市 商工観光課
0887-50-3014

香美市
イブニングセミナー
2024

高知工科大学では、自然と共生する暮らしを目標とし、地域の
専門家の協力を得ながら里山工学に取り組んでいます。その研
究成果を披露するとともに、解決すべき課題について考えるセミ
ナーを企画しました。未来の里山について議論してみませんか。

令和6年9月18日（水）
17:00～18:30

香美市立図書館
「かみーる」

高知工科大学 研究
連携部社会連携課
0887-57-2743

梼原町
ゆすはらグルメまつり
2024

ゆすはらの食の祭典「ゆすはらグルメまつり2024」を開催！梼
原町のグルメや特産品はもちろん、高知県・愛媛県のうまいもの
が大集合！様々なグルメを堪能できます。

令和6年10月5日（土）
10月6日（日）

梼原町役場駐車場
梼原町
まちづくり産業推進課
0889-65-1250

宿毛市
すくもサイクルフェスティ
バル

自転車安全教室、マウンテンバイク体験など、市民向けの「自転
車と触れ合う機会」を増進させるイベントです。

令和６年10月20日（日） 宿毛市総合運動公園
宿毛市 生涯学習課
0880-62-1245

四万十町 米こめフェスタ
食材豊かな四万十町の自慢のお米をテーマにしたイベント。お
にぎりの無料配布や、四万十町の山・川・海の豊富な食材を生
かした料理の販売、ステージイベントなど多数の催しを行います。

令和６年１１月３日（日）
10:00～15:00

四万十緑林公園
四万十町 企画課
0880-22-3124

土佐町 持続可能なとさちょう
月１回ペースで毎回テーマを変えながら「持続可能な土佐町の
姿」を考えていくための講座です。

令和６年11月１５日（金）
頃（予定）

土佐町保健福祉セン
ター・オンライン

土佐町 企画推進課
0887-82-2450

土佐清水市
松崎三世代ふれあいの
集い

保育園児、小・中学生、一般市民が参加し、歌や踊りなどを通し
て、部落差別をはじめとするあらゆる差別の解消に向けた取組
を行っています。 また、各種団体の活動内容も紹介しています。

令和６年11月17日(日) 旧養老小学校体育館
土佐清水市
じんけん課
0880-82-1124
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