
 

 

 

 

 

♪ 「みらい」では，以下の３つのかかわりを大切に

して，自分らしく過ごすことができるための支援を

行っています。 

 

〇 子どもたちへのかかわり 

  子ども一人ひとりの気持ちに応じたかかわりを心

がけています。ものづくりやスポーツ，体験活動や，

自ら計画した学習への取り組みなど，自分づくりへ

の喜びや意欲を育てます。 

〇 保護者・家庭とのかかわり 

  必要に応じて，保護者の方との個別面談を行いま

す。小学部，中学部での保護者会や，保護者向けの

講演会も行います。 

〇 学校とのかかわり 

  お子さんの状況について，学校と連携をして話し

合いをします。学校の先生方とともに，子どもたち

の希望の進路を支えていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

子どもたちへの
かかわり

体験活動

教科や総合的な学習など

学校との
かかわり

学校訪問

支援会など

保護者・家庭
とのかかわり

保護者会

個別面談など

  「空色」 

どうしようもなく 

手をのばすことさえもできず 泣いていたけど 

おでこにそっと 手を当ててくれたのは 

空色のきみだった 

目をあけてやっと気づいた 

君がいたから 素直になれたこと 

  君と空を見れば ぼくだって飛べるから 

  泣いてもいいよ ちっぽけでいい 

※ あか あお きいろ みどり それぞれと混ざってゆく 

  空色になり 輝きだすよ 

  ぼくらの道をてらした 

ぼくはそばにいるよ ぼくはここにいるよ 君はそこにいるよ 

 ※ くりかえし   あしたに光る「空色」 

 

自分らしく 

私らしく 

未来に向かって 

〒781-8010 

 高知市桟橋通り２丁目１-50（アスパルこうち内） 

    電話（088）832-4498，4497 

    FAX（088）832-6715 

高知市教育研究所 

 

教育支援センター「みらい」 

子どもの自分づくり 

学校や社会とのつながりを支える 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動内容の例・・・中学部の時間割 
 月 火 水 木 金 

9:20～ おはスタ・朝の会 

10:00～ 

 

 

 

 

 

 

 

～11:45 

 

◇モノづくり 

 

 

 

◇自主活動 

 

月１回程度 

「仲良くなりタイム」 

 

◇マイタイム 

 アリーナ 

 テニスコート 

 グラウンド 

 5F音楽室 

など 

 

◇学習 

授業型学習 

 3 年 401 

 1, 2 年 クローバー２ 

 ① 10:00～10:45 

 ② 10:55～11:40 

 

◇ゆっくり学習 

 

◇スポーツ 

 アリーナ 

 テニスコート 

 グラウンド 

 

 

 

◇自主活動 

 

◇学習 

エンジョイスタディ 

（研究所まつりまで） 

 

◇授業型学習 

（研究所まつり終了後） 

 

◇ゆっくり学習 

11:45～ 片付け・帰りの会 

12:00～ 

～12:40 
昼食準備・昼食 

12:40～ 

 

 ～13:40 

◇12:40 まで 

◇フリータイム 

 （希望者） 

（研究所まつりまで） 

◇クローバー塾 

  （1, 2 年生） 

 

◇3 年生学習 503 

◇12:40 まで 

◇サークル（希望者） 

（3 年生:研究所まつりまで） 

 研究所まつり終了後 

 3 年生は学習サークル 

◇ゲストティーチャー 

◇12:30 まで ◇ゆっくりタイム 

  スポーツ 

  学習 

  自主活動 

 

 

 

～小学部「たんぽぽ」～ 

 家庭的な雰囲気の教室で，みんなで遊んだ

り運動したり勉強したりします。調理，モノ

づくり，デイキャンプなど，インドア，アウ

トドアでの体験活動を積極的に取り入れて，

子どもたちが，主体的に活動できるようにし

ています。 

 

  

～中学部「クローバー」～ 

 モノづくりや音楽，スポーツや学習など，

やってみたいことを仲間やスタッフとともに

行い，安心して過ごすことができるようにし

ています。日常から離れた場所での登山や長

距離完歩なども取り入れて，一人ではできな

いような体験活動をしています。 

 

「空色教室」 

 支援担当者と１対１で安心してゆっくり過

ごすことができます。高知駅の北側に教室が

あります。 ○月～金 9:00～17:00 

     （木曜日は午前のみ） 

 

「わかくさ教室」 

 個別や小集団で支援者と安心して学習する

ことができます。若草町に教室があります。 

 ○月～金 14:00～17:00 

      

 

  

～学習「ランラーン」～ 

 静かな環境で自分のやりたい学習にじっく

り取り組むことができます。先生に質問しな

がら自分のペースでコツコツ取り組むことが

自身の大きな力につながっていきます。 

 

 

～卒業生支援「あったかスペース」～ 

 中学校卒業後，進路が定まらず支援を必要

としている20歳までの青少年を対象として

います。支援担当者との信頼関係を築く中

で，進学，就労，自立支援など，社会とのつ

ながりをめざした活動を行います。 

 

 

 

 

支援開始 

「みらい」のマスコット 

カメリーヌ・フランソワです！ 

面談予約 学校・保護者等から，電話で面談の予約を入れて下さい。 

面談 本人や保護者との面談を行います。 

受理会 
本人の気持ちや保護者の願いを聞いて， 

支援の方向性を決定します。 

個別コース 通所コース 学習コース 

 小集団でのプログラムに 

沿った活動や学習等 

 ○ 小学部（たんぽぽ） 

 ○ 中学部（クローバー） 

週１回 50 分 

 ○ みらい  内 

 ○ 空色教室  

 ○ 家庭訪問 

週２回 10:00～12:00 

アスパルこうち５F 

 ○ 月／木プラン 

 ○ 火／金プラン 

子どもさん自身の自主性や社会性がはぐくまれるように，保護者や 

学校の先生との連携を図りながら，支援をしていきます。 

3 月：出発式 

5 月：お茶摘み 

7 月：工石山合宿 

10 月：長距離完歩 

11 月：研究所まつり 

7 月：デイキャンプ 

4 月：遠足 


