
高知市役所本庁舎

（休日・夜間救急ガイド）緊急時対応窓口

※新型コロナウイルス感染症対
策等のため診療時間を変更し
ているときがありますのでお
電話にておたずねください。

夜間救急電話相談（高知県小児救急電話相談事業）

♯8000 または 873-3090
　夜間にお子さんの急病で心配になったら、こうちこども救急ダイヤルをご利用ください。
看護師が電話で相談にお応えします。

365日対応　20：00～深夜1：00

こうちこども救急ダイヤル

対応日時

救急電話相談 ♯7119 または 0120-71-7119
（つながらないとき823-9922）

　急な病気やケガで救急車を呼ぶか、病院に行くか迷ったときにご利用ください。
　看護師や医師が電話で相談にお応えします。

365日対応　24時間

高知家の救急医療電話

対応日時

825-1299

https://www.kochi-iryo.net/
http://www.kochi-iryo.net/m/

急な病気やケガをしたら

　急な病気やケガの時に受診可能な医療機関を、年中無休の24時間体制で、電話で紹介します。
高知県救急医療情報センター

　県内の病院・診療所・歯科診療所・薬局の検索ができます。
こうち医療ネット

P 　　C
携　　帯

急患に対応する応急処置を行います。

夜間・休日の診療

875-5719

月～金曜日（祝日・年末年始除く）20：00～23：00
土曜日（祝日・年末年始除く）20：00～翌日8：00

高知市平日夜間小児急患センター

診療日時

小児科のみ診療科目

丸ノ内1丁目7-45　総合あんしんセンター1階住　　所

875-5719
丸ノ内1丁目7-45　総合あんしんセンター1階

高知市休日夜間急患センター
住　　所

日・祝日・年末年始（12月31日～1月3日）
9：00～12：00（おおむね内科）
13：00～17：00（おおむね小児科）
18：00～22：00（小児科）

診療時間

内科・小児科・日曜午前中のみ耳鼻咽喉科及び眼科診療科目

824-7862

丸ノ内1丁目7-45　総合あんしんセンター1階

高知県歯科医師会歯科保健センター

住　　所
診療日時

診 療 日

日・祝 日
年末年始

9：00～14：00
9：00～12：00

そのほかの相談

　中毒110番は化学物質、医薬品、動植物の毒などによって起こる急性の中毒について、情報提供・相談を
実施しています。

公益財団法人 日本中毒情報センター

072-727-2499
（24時間365日対応）

大阪中毒110番
029-852-9999

（24時間365日対応）

つくば中毒110番
072-726-9922

（24時間365日対応※自動音声応答）

たばこ誤飲事故専用電話

もしくは、こちらの
QRコードを携帯電話で
読み取ってください。

自発的な改善を！
医師の指示などで強制的に生活を改善しようとしても、ストレスがたまって効果が薄いことがありま
す。ですから、自ら進んで健康習慣を身につけることが望ましいといえます。「下の表」で自分の健康習
慣の数をチェックしてみましょう。数が多いほど生活習慣病発症のリスクが少なくなります。

生活習慣病チェックCheck!

「生活習慣病」とは、生活習慣が発症や進行に大きく関係する慢性の病気。
遺伝的になりやすい人もいますが、生活習慣を見直すことでかなり予防することができるのです。

毎日朝食を食べている
1日平均7～8時間は眠っている

栄養バランスを考えて食事をしている
たばこは吸わない
定期的に運動・スポーツをしている

毎日そんなに多量の酒は飲んでいない
（日本酒1合以下かビール大瓶1本以下）
労働は1日9時間以内にとどめている
自覚的なストレスはそんなに多くない

守っている健康習慣の
数が健康習慣指数

7～8：良好
5～6：中庸
0～4：不良

小児科皮膚科 歯科

あなたのそばの医療機関

高知市の市外局番は高知市の市外局番は ですです0 8 8こうちし子育てガイド ぱむ9494
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