
オーテピアスタッフがおすすめする
栄�に�する書籍をご��

「⽣活���を予�しよう��⽇から�立つ�事の�」
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理事 �� 功 �

   �知�コールセンター 

088‐821-7880

応援講座
∼栄養編∼
応援講座
∼栄養編∼

�場
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⾼知市いきいき健康チャレンジ2024

・いきいき��チャレンジ受付
・栄�相�・��味覚域チェック
・ロコモ度（立ち上がり）テスト
・�知���パスポートアプリの
    操作�援コーナー

【問�せ先】�知�保�� �����
 �ノ内１丁⽬７ー４５��あんしんセンター１� TEL 088-803-8005

��者
プレゼント

《申�期間》６/20(⽊)〜７/５(金) 

・�知���パスポート
 ヘルシーポイント
・スポーツ�料
・キウイフルーツ

(⼟)
１３：３０∼１５：３０

（開場１３：００）

６―

その他�前�書コーナー

申�み

�員２００�
【WEB申�みはこちら】

【受付時間】９�00〜17�00

24時間受付可�

※⼟⽇�を�く

【電�申�みはこちら】

託児あり

�知�在�・在�者��


