
あなたのお困りごとをお手伝い！ 

「地域包括支援センター」 
って知っちゅう？ 

 

行川コミュニティ計画推進市民会議では，地域の皆様に身近な事柄を題材とした健康

講座を毎年開催しています。今回は，身近な相談窓口である地域包括支援センターについ

て学びます。お誘い合わせのうえ，ぜひご参加ください！！ 

 

【日  時】 令和６年７月17 日（水）午後６時半から（1時間程度） 

【場  所】 行川地区公民館 

【講  師】 高知市朝倉地域包括支援センター 職員 

【主  催】 行川コミュニティ計画推進市民会議 

【問合せ】 高知市地域コミュニティ推進課（担当：横田） 

TEL：０８８－８２３－９０８０ 

行川地区にお住まいの方へ 健康講座のご案内 

お金の管理が不安になってきた… 

介護保険の仕組みが知りたい… 

最近，父母の物忘れが多くて心配… 

近所の一人暮らしの高齢の方が心配… 

健康や認知症などについて話を聞きたい… 

～例えば，地域包括支援センターではこんな相談ができます～ 


