
 

 

 
 

 

 

食中毒菌からあなたをまもる  「食中毒予防の ３ 原則」 

気温が高くなる夏場の時期、食中毒を引き起こす細菌（食中毒菌）が急激に増えます。 

食中毒を防ぐため、細菌を食べ物に「つけない」・食べ物に付着した細菌を「ふやさない」 

・食べ物などに付着した細菌を「やっつける」 ことが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高知市食育推進委員会 発行 
今月の担当 生活食品課 

わたしから始まる高知の食育   
～毎月 19日は「食育の日」～ 

令和６年７月発行 Ｖｏｌ．14８       

高知市保健所キャラクター 
ホケちゃん 

食中毒予防 

の 

 ３原則 

正しい手洗い

をしよう！ 

 
冷蔵庫の詰めすぎ

には注意だよ～ 

 
生焼けは危険！ 

中心まで加熱するよ 


