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テーマ１ パリ2024オリンピック・パラリンピックへの出場選手・審判紹介 市民協働部 スポーツ振興課

パリ2024オリンピック(７月26日～８月11日)・パリ2024パラリンピック(８月28日～９月８日)に出場予定の，
高知市出身や高知市在住等高知市にゆかりのある選手・審判の皆さんを紹介します。

令和６年７月 高知市長定例記者会見 テーマ１ パリ2024オリンピック・パラリンピック 01

パリ2024オリンピック

高知市在住。西宮東高卒。
2006年，国際バレーボール
連盟の国際審判員となる。
数々の国際試合を仕切り，
オリンピックはリオ（16
年），東京（21年）に続い
て３度目の出場決定。ビー
チバレーの審判員として国
内から唯一派遣。

里見 真理子 審判

ビーチバレー

高知市出身。高知南高卒。
昨年末の全日本選手権では，
準決勝で東京五輪金の乙黒
拓斗選手を破るなど破竹の
勢いで優勝。４月19日にキ
ルギスで開催されたアジア
大会で，代表決定戦となる
準決勝を制し，パリオリン
ピック初出場が内定。

清岡 幸大郎 選手
レスリングフリー
スタイル65キロ級

高知市出身。高知学芸中・
高卒。5月に開催されたパ
ラ陸上世界選手権女子円盤
投げ(座位F53)で，初出場
ながら14ｍ49㎝というアジ
ア記録で銀メダルを獲得。
目標としていたパラリン
ピックへの出場内定。

鬼谷 慶子 選手
女子円盤投げ
(座位F53)

高知市出身。高知西高卒。
2020東京パラリンピック混
合ダブルスの腕や足に障害
のあるクラスで銅メダルを
獲得。男子シングルス(下
肢障がい立位クラスSL3)で
２大会連続のパラリンピッ
ク出場内定。

藤原 大輔 選手
バドミントン男子
シングルス(SL3)

パリ2024パラリンピック

高知市出身。高知南高卒。
2014年車いすラグビー日本
代表のキャプテンに任命さ
れる。2016年リオ，2020年
東京パラリンピックに出場
しそれぞれ銅メダルを獲得。
2023年の国際大会で優勝し
パリ大会の出場権を獲得。
３大会連続のパラリンピッ
クへの出場内定。

池 透暢 選手

車いすラグビー

きよおか こうたろう

さとみ ま り こ いけ ゆきのぶおにだに けいこふじはら だいすけ



概要１

高知市で結婚またはパートナーシップ登録して，新生活を始める新婚
世帯等の経済的不安の軽減を図るため，住宅賃借費用や引越費用に対
し補助金を交付する。

0２令和６年７月 高知市長定例記者会見 テーマ２ 高知市結婚新生活支援事業補助金受付開始

テーマ２ 高知市結婚新生活支援事業補助金受付開始 こども未来部 こども政策課

最大30万円。親世帯と同居または近居（※）の場合は45万円。

※近居とは：新婚夫婦等と親世帯が同一小学校区内に住んでいる，または新婚夫婦等と親世
帯との住宅が直線距離でおおむね５㎞以内であること。

申請期間２

令和６年７月１日（月）から令和７年３月31日（月）まで

補助金額３

補助対象費用４

令和６年４月１日から令和７年３月31日までの間に新居のために支払った①
②の費用の合計額
① 住宅賃借費用：賃貸住宅の家賃，共益費，礼金，仲介手数料

※家賃及び共益費は，上限３か月分
※敷金は対象外

② 引越費用…引越業者又は運送業者へ支払った代金
※賃貸住宅への引越しに限らず，住宅を取得した場合に係る
引越費用も対象



0３令和６年７月 高知市長定例記者会見 テーマ２ 高知市結婚新生活支援事業補助金受付開始

補助対象者５

①～⑧のすべての項目に該当する方

① 令和６年１月１日から令和７年３月31日の間に婚姻届を
提出し受理された夫婦，または高知市パートナーシップ登録
制度により登録証の交付を受けた者

② 夫婦等共に婚姻日・パートナーシップ登録日における年

齢が39歳以下であること

③ 令和５年中の夫婦等の所得の合計額が500万円未満
であること（奨学金の返済を現に行っている場合は控除可）

④ 対象となる世帯の住宅が市内にあり，申請時点で夫婦等
の双方又は一方が本市に住民登録されていること

⑤ 夫婦等のいずれもが暴力団員等ではないこと

⑥ 夫婦等のいずれもが過去に婚姻等に伴う新生活の支援に
係る補助金等の交付を受けたことがないこと

⑦ 夫婦等のいずれもが市税，県税等の滞納がないこと

⑧ 婚姻日等から起算して１年以上継続して本市に居住する
意思があること

③交付決定通知

④アンケート回答
・請求

⑤補助金支払
（口座振込）

申

請

者

高

知

市

②審査

①申請書の提出

・LINE申請
・郵送
・窓口提出（来庁予約必要）

・貸与型奨学金の返済額が確認できる書類
・賃貸借契約書の写し
・領収書の写し（住宅賃借費用，引越費用）

＜親世帯と同居，近居の場合＞
・親世帯の住民票の写し
・親世帯の同意書
・申請される世帯と親世帯との続柄が確認でき
る戸籍謄本または戸籍抄本の写し
・親世帯の住宅との位置関係が分かるもの

など

申請内容に応じて提出いただくもの

① 交付申請書
② 住民票の写し
③ 婚姻後の戸籍謄本，婚姻届受理証明書
または高知市パートナーシップ登録証の
写し
④ 所得証明書
⑤ 住宅手当支給証明書

※②は申請時点で本市に住民登録している方，④は令
和６年１月１日時点で本市に住民登録されている方で
あって，それぞれ市が調査することに同意した場合は
提出不要

すべての方に提出いただくもの

※①～⑤に要する期間はおよそ１～２か月程度

申請の流れ６

申請に必要な書類７
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ＬＩＮＥを使った申請について８

・本人確認は顔写真付公的証明書をスマートフォンのカメラで撮影⇒アップロードする形で実施
・添付書類もスマートフォンのカメラで撮影⇒アップロードで完了（申請前にすべての書類を手元に用意する必要があります。）
・申請後の交付申請書（控え）送付や交付決定通知，請求手続などのやり取りも基本的にＬＩＮＥ上で完結
・窓口・郵送受付よりも補助金交付までの日数を１週間程度短縮
・ＬＩＮＥのサーバーにはデータを保存しない方式をとることでセキュリティにも配慮

本補助金が若い世代を対象にしていることから，窓口・郵送受付に加え，若者の利用が多い「ＬＩＮＥ」を使用した申請受付を実施。
（事前に高知市ＬＩＮＥ公式アカウントを友達に追加する必要があります。）

７月８日(月)から開始

30分程度で
手続完了

※画面はイメージです



１世帯あたり10万円 １世帯あたり10万円

住民税均等割
非課税世帯

住民税均等割のみ
課税世帯

減税しきれない
と見込まれる方

満額減税を
受けられる方

こども加算 児童１人あたり５万円

＜対象となる児童＞
・同一世帯内の18歳以下の児童
・基準日以降に生まれた新生児
・世帯外で扶養している18歳以下の児童

0５

高知市生活支援給付金（第３期） 高知市定額減税補足給付金（調整給付）

約3,800世帯 約1,800世帯

対象

新たに令和６年度分の住民税
均等割が非課税である世帯

新たに令和６年度の住民税所得
割が課税されておらず，うち少な
くとも１人が令和６年度住民税均
等割のみが課税されている世帯

令和６年分推計所得税から３万円×（本人＋扶養人数），令和６
年度分個人住民税から１万円×（本人＋扶養人数）の定額減税
をしきれないと見込まれる所得税/住民税所得割の納税義務者

給付額
基礎給付 こども加算

１世帯当たり10万円 ＋ １児童当たり５万円
減税しきれないと見込まれる額
（１万円単位で切り上げ）

基準日 令和６年６月３日
実施主体決定日：令和６年１月１日
事務処理基準日：令和６年６月３日

減税のみ

テーマ３ 低所得者支援・定額減税補足給付金給付事業の実施 健康福祉部 健康福祉総務課

エネルギー・食料品価格等の物価高騰の影響により最も切実に苦しんでいる低所得世帯へ１世帯当たり10万円（18歳以下の児
童を扶養している世帯は１児童当たり５万円を加算）を給付するとともに，所得税又は住民税所得割の納税義務者には定額減税
しきれない場合に減税との差額を給付します。

定額減税
１人あたり

４万円
所得税３万円
住民税１万円
扶養家族も対象

※住民税が課税されている者の扶養親族のみからなる世帯を除く
※令和６年１～５月実施の生活支援給付金（第２期）の対象世帯は除く

調整給付

約57,000人

令和６年７月 高知市長定例記者会見 テーマ３ 低所得者支援・定額減税補足給付金給付事業の実施



0６令和６年７月 高知市長定例記者会見 テーマ３ 低所得者支援・定額減税補足給付金給付事業の実施

９月30日（月）

９月23日（月・祝）

２ スケジュール

給付開始

令和６年６月28日（金） ①「支給のお知らせ」発送（約2,300世帯）

②「支給要件確認書」発送（約3,300世帯）
７月１日（月）

オンライン申請開始※

７月30日（火） 給付開始

７月12日（金） ①「支給のお知らせ」発送（約33,000人）

②「支給要件確認書」発送（約24,000人）
７月16日（火）

※オンライン申請はマイナンバーカードが必要です。

高知市生活支援給付金（第３期） 高知市定額減税補足給付金（調整給付）

オンライン申請開始※

１ 支給手続き

通知文書 対象者 支給までの手続き 備 考

①支給のお知らせ 公金受取口座の登録のある方 手続不要で指定日に支給
最短支給

振込口座の変更は手続必要

②支給要件確認書
支給のお知らせ対象者以外
の支給要件の確認が必要な方

支給要件確認書の提出が必要
不備がなければ約２～４週間で支給

郵送での申請のほか
オンラインでの申請も可能※

高知市生活支援給付金（第３期）・高知市定額減税補足給付金（調整給付）

【高知市定額減税補足給付金コールセンター】 ＜高知市定額減税補足給付金（調整給付）＞
☎０５０－３６４４－３５５７ （土・日，祝日を除く８時30分～17時15分） ※７月12日開設

３ 問合せ窓口

【相談・申請サポート窓口】

場所：本庁舎２階221会議室
（土・日，祝日を除く９時00分～17時00分）

【高知市生活支援給付金（第３期）コールセンター】 ＜高知市生活支援給付金（第３期）＞
☎０５０－３６４４－９００７ （土・日，祝日を除く８時30分～17時15分）

ご来庁された方 お電話での問合せ

オンライン申請終了

「支給要件確認書」提出期限（必着）


