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エネルギーのもとになる 体 を つ く る 体の調子を整える

28 水 ごはん ○
豆腐のカレー煮

もやしとピーマンのおひたし
ごはん　米油　カレールウ 牛乳　豚肉　豆腐　かつお節 たまねぎ　にんじん　もやし　ピーマン

29 木 ごはん ○
いりどり

ごま酢あえ
ごはん　じゃがいも　米油　さとう

ごま
牛乳　とり肉　ちくわ

ごぼう　にんじん　さやいんげん　こんにゃく

キャベツ　きゅうり　ゆのす

30 金 ごはん ○
チンジャオロースー

ツナサラダ
ごはん　米油　さとう　でんぷん 牛乳　豚肉　ツナ

しょうが　にんにく　たまねぎ　ピーマン

たけのこ　にんじん　キャベツ　きゅうり

2 月
防災カレーライス

（ごはん）
○ 干し大根のサラダ

ごはん　じゃがいも　米油　カレールウ

さとう
牛乳　ツナ　わかめ

たまねぎ　にんじん　干ししいたけ

キャベツ　スイートコーン　干し大根

3 火 麦ごはん ○
とりのからあげ

じゃこあえ

かぼちゃの鳴子みそ汁

麦ごはん　さとう　でんぷん　米油 牛乳　とり肉　かちり　みそ
にんにく　もやし　ほうれんそう　にんじん

かぼちゃ　たまねぎ　にら

4 水 ごはん ○
スタミナ炒め

こんにゃくサラダ

梨

ごはん　米油　さとう　ごま　ごま油 牛乳　豚肉　みそ

しょうが　にんにく　キャベツ　たまねぎ

にんじん　ピーマン　もやし　きゅうり

こんにゃく　梨

5 木 コッペパン ○
しいらの香草あげ

ゆずサラダ

野菜スープ

コッペパン　でんぷん　米油　さとう

じゃがいも
牛乳　しいら　豚肉

キャベツ　きゅうり　ゆのす　たまねぎ

にんじん

6 金 麦ごはん ○
厚あげのみそ炒め

春雨サラダ
麦ごはん　米油　さとう　春雨 牛乳　豚肉　厚あげ　みそ

しょうが　たまねぎ　にんじん　たけのこ

にら　もやし　きゅうり　ピーマン

9 月 ごはん ○
ゴーヤバーグ

りゅうきゅうの酢の物

とうがん汁

ごはん　さとう　でんぷん　ごま 牛乳　ゴーヤバーグ　とり肉
もやし　きゅうり　りゅうきゅう　ゆのす

とうがん　にんじん　干ししいたけ

ごはん ○
ゴーヤバーグ

りゅうきゅうの酢の物

とうがん汁

ごはん　米油　さとう　でんぷん　ごま 牛乳　ゴーヤバーグ　とり肉
もやし　きゅうり　りゅうきゅう　ゆのす

とうがん　にんじん　干ししいたけ

10 火 麦ごはん ○
とりとじゃがいものうま煮

しそひじきあえ

ニラとみょうがのふりかけ

麦ごはん　じゃがいも　米油　さとう

ごま

牛乳　とり肉　うずら卵

ひじきの佃煮　豚肉　かつお節

たまねぎ　にんじん　こんにゃく　もやし

キャベツ　にら　みょうが

11 水
五目ずし

（すしめし）
○

のりあえ

さつま汁

月見だんご

ごはん　ごま　さとう　さつまいも

だんご

牛乳　すまき　油あげ　のり　とり肉

みそ

にんじん　たけのこ　こんにゃく　干ししいたけ

キャベツ　もやし　白菜　ねぎ

12 木
コッペパン

介良いちごジャム
○

豆乳クリームペンネ

フレンチサラダ
コッペパン　マカロニ　米油　さとう

介良いちごジャム

牛乳　とり肉　ベーコン　チーズ

豆乳
たまねぎ　にんじん　キャベツ　きゅうり

13 金 ごはん ○
みそラーメン

キャベツのおかかあえ
ごはん　中華めん 牛乳　豚肉　みそ　かつお節

白菜　もやし　にんじん　白ねぎ　しょうが

にんにく　キャベツ　ピーマン

17 火 米ナン ○
ドライカレー

チーズインコールスローサラダ

マカロニスープ

米粉ナン　オリーブ油　さとう

米油　マカロニ　じゃがいも

牛乳　豚肉　大豆　チーズ

ベーコン

たまねぎ　にんじん　りんご　スイートコーン

干しぶどう　キャベツ　きゅうり

18 水 ごはん ○
肉豆腐

ゆかりあえ
ごはん　米油　さとう 牛乳　豚肉　豆腐

たまねぎ　にんじん　ねぎ　こんにゃく

キャベツ　白菜

19 木
親子丼

（麦ごはん）
○ 白菜の甘酢あえ 麦ごはん　さとう 牛乳　卵　とり肉　こんぶ

たまねぎ　にんじん　ねぎ　干ししいたけ

白菜　大根　ゆのす

20 金 ソフトフランスパン ○
バーベキューチキン

グリーンサラダ

コンソメスープ

ソフトフランスパン　はちみつ　さとう

米油　オリーブ油　じゃがいも
牛乳　とり肉　ベーコン

しょうが　にんにく　キャベツ　きゅうり

ピーマン　たまねぎ　にんじん

ソフトフランスパン ○
バーベキューチキン

グリーンサラダ

コンソメスープ

ソフトフランスパン　米油　はちみつ

さとう　オリーブ油　じゃがいも
牛乳　とり肉　ベーコン

しょうが　にんにく　キャベツ　きゅうり

ピーマン　たまねぎ　にんじん

24 火 ごはん ○
肉じゃが

ナムル

小魚佃煮

ごはん　じゃがいも　米油　さとう

ごま　ごま油
牛乳　豚肉　小魚佃煮

たまねぎ　にんじん　こんにゃく

さやいんげん　白菜　もやし

25 水 ごはん ○
ちくわ天

ひじきの炒め煮

ごまあえ

ごはん　でんぷん　小麦粉　米油

さとう　ごま
牛乳　ちくわ　とり肉　ひじき

たけのこ　にんじん　こんにゃく　キャベツ

小松菜

26 木
キムチチャーハン

（ごはん）
○

もやしの中華あえ

豆腐のスープ
ごはん　米油　さとう　ごま　ごま油 牛乳　豚肉　とり肉　豆腐

しょうが　にんにく　白菜キムチ　にんじん

たまねぎ　えだまめ　もやし　きゅうり　ねぎ

えのきたけ

27 金 ごはん ○
かつおのたまねぎソースがらめ

即席漬け

すまし汁

ごはん　でんぷん　米油　さとう

ごま
牛乳　かつお　すまき　わかめ

しょうが　たまねぎ　キャベツ　白菜　ねぎ

えのきたけ

30 月 もちふわパン ○
ポークビーンズ

ごぼうサラダ
米粉パン　米油　小麦粉　ごま

卵なしマヨネーズ
牛乳　豚肉　大豆

たまねぎ　にんじん　トマト　ごぼう　キャベツ

きゅうり

は焼き物機未設置校の献立です。

学校給食献立表　(Ｃ)

令和６年度 　８・９　月　の　こ　ん　だ　て  
日 曜日 主　　　　食 牛乳 おかず

材　　　　　　　　　　　　料　　　　　　　　　　　名

家 庭 数


