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●こんな団体です 

 生鮮食品スーパーマーケット‘サンシャイン’を運営しています。「地域の環境と生活のあり方を考え，地域の

つながりを強くして，地域でとれたものを地域で消費すること」が地産地消ととらえ，地域密着に積極的に取り

組み，安全・安心・旬・鮮度・本物の美味しさを追及しています。 

 

●こんな食育活動を行っています 

えらぶ 

食をえらぶ力を高める 

はぐくむ 

高知の食をとりまく環境を大切にし、 

健康な心身をはぐくむ 

つなぐ 

みんなで食育の輪をつなぐ 

人の輪をつなぐ 

○ 健康的な食を選ぶ ○ 健康な心身をはぐくむ ○ 一人ひとりが取り組む 

○ 安全安心な食を選ぶ ○ 高知の食（食材･食文化）を大切
にする 

○ ライフステージをつなぐ 

○ 高知の食を選ぶ ○ 高知の自然環境を大切にする ○ 命をつなぐ 

 ○ 次世代へつなぐ 

○ 社会をつなぐ 

 

●こんな協力ができます 

 具体的な内容 

講師・ボランティア等の派遣  

資料の提供または貸出  

食材・資材の提供 高知の食材等の提供（有償・無償の場合あり） 

施設の提供  

体験の場の提供 売場・イートインコーナーで，食育イベントを行う 

その他  

 

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

サンシャインチェーン本部
ほ ん ぶ

 

 

高知の食育８きょうだい 


