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～すべての人に健康を～

シールラリー

体力測定コーナー
（スポーツ振興課）

野菜の重量
あてクイズ

理想の体重は？

適正体重チャレンジ※シールラリーは小学生以上対象
（１人１枚まで）

※シールラリーは小学生以上対象
（１人１枚まで）

ベジチェックコーナー
（明治安田生命保険相互会社）

口腔機能チェック

高知市いきいき健康チャレンジ受付

その他のコーナー（シールラリー対象外）

健康づくりお役立ち情報コーナー

イオンモール高知（南コート）

9/9/2929（日）10:00~14:30 （最終受付）

※景品がなくなり次第終了

５つのうち　　 集めて

景品をゲットしよう！

５つのうち　　 集めて

景品をゲットしよう！

３つ３つ

お問い合わせ先:高知市保健所健康増進課
（TEL 088-803-8005）


