
『こうち介護カフェ』アンケート結果について 
 
 
 
令和６年８月 23 日（金）に高知市役所２階の『せんだんの木』にて，『こうち介護カフェ

vol.17』を開催し，訪問系サービス事業所及び居宅介護支援事業所を中心に介護に携わる方

が 39 名参加されました。 
 
【開催内容について】 
・定期巡回についての話 
・班に分かれてグループトーク（①ハラスメントについて，②仕事を続けるモチベーション

について，③仕事を続けるモチベーション等について） 
・沖縄三線の演奏 
 
 
１ 目的 
今後，『こうち介護カフェ』を開催する際に参考にし，より良いものにしていくため。 
 
２ 対象者 
『こうち介護カフェ vol.17』に参加された方 
 
３アンケート結果 
① 今回の『こうち介護カフェ』の開催を知ったきっかけ（複数回答可） 
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② 参加しようと思った理由（複数回答可） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

③ 参加した感想（複数回答可） 
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今困っている，悩んでいる事があった
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仕事をしているか聞いてみたかった
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介護の事を誰かと話したかった

気分転換になるかと思って

同僚や上司に進められて

研修以外でリラックスして交流できる場だと思ったから
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『こうち介護カフェ』に参加しようと思った理由を教えて下さい



 
①  他の人の意見や考えが聞けて良かった 
②  気分転換になった 
③  新しい介護の仲間が出来た 
④  自分の介護に対する意識の再確認になった 
⑤  あまり期待していた内容ではなかった 
⑥  もっと飲み物の種類を増やしたり，軽食が欲しい 
⑦  日程的に参加が難しい 
⑧  参加している間，子供をみてくれたり一緒に参加できる内容があれば

また参加したい 
⑨  今困っている，悩んでいる問題の解決にならなかった 
⑩  場所が参加しにくい 
⑪  今困っている，悩んでいる問題の解決や改善のヒントを得れた 

 
④ 介護の仕事を続けられる理由（複数回答可） 

 

①  その人の生活の支えになると感じる 
②  仕事仲間との交流や関係で助けられている 
③  人と関わる仕事が好き 
④  利用者さんや家族さんに「ありがとう」等の言葉をかけてもらったり喜

んでもらえるから 
⑤  分からない 
⑥  景気に左右されない 
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⑦  他にやりたい，向いている仕事がないから 
⑧  その他 

 
４ 結果 

他事業所等との繋がりを求めて，「こうち介護カフェ」に多くおいでました。参加してく

ださった方々の意見では，他の人の意見を聞くことが出来たという意見や，新しい介護仲間

が出来たと嬉しい感想をもらいました。 
 また，仕事を続ける理由では，「子供に誇れる仕事である」，「介護の仕事が反復作業の様

に思われがちだが，実際は利用者様が違うことで内容も異なってくるので，それがやりがい

になる」，「困った時に話を聞いてくれる仲間，相談に乗ってくれる人がいる」，「利用者さん

が楽しそうにしていたり，感謝の声が聞こえたりすること」と沢山のご意見がありました。 
 
５ まとめ 
 今後も参加された方々が何か得られるようなものになるようにしていきたいと思います。 
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