
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 ＜第 5 回もたもた旅行参加申込書＞ 

氏   名 生年月日 住  所 電話番号 町内会名 

     

     

     

     

     

 ※旅行保険に入りますので，生年月日は必ずご記入ください。 

行 

も 

も た 

～第 5 回もたもた旅行は，下見を行い、秋のしまなみ海
道、歴史・花・絶景の島々を探訪する旅を計画しました！ 

しまなみ海道探訪の旅 

■10 月 13 日（日） ■参加費 2,000 円 

行程表 

小坂峠(8:10) ― 高知 IC ― 今治さいさいきて屋(10:35～11:00) ― 大三島 IC―道の駅 多田羅し

まなみ公園（11:50～12:05）―大山祗神社（昼食・散策 12:20～14:00）―大島北 IC―よしうみ

バラ公園 (14:35～15:05 ) ―亀老山展望公園 (15;20～15:40) ―大島南 IC―  来島海峡ＳＡ

(15:20～15:35)―今治ＩＣ―石鎚山ＳＡ―高知 IC(18:00) ― 小坂峠(18:20)   

＊参加者に合わせ，集合場所を複数設けます。スタートの緑ヶ丘団地は 8 時頃になる予定です。希望によりトイレ休憩を随時とります。 

【参加申し込み】 

★左の申込書に記入のうえ，オレン

ジポストに 9 月 30 日（月）まで

に投函ください。定員を超えた場

合は申込書単位で抽選をします

ので，家族・グループでまとめて

申し込んでください。 

★申込・問合せ先 林 照男まで 

  携 帯   090-4501-3190 

（小学生 1,000 円，幼児無料） 

久重地域連携協議会 
ニュース 

 

―第 60 号臨時号― 
   2024.09.15 発行 
発行責任者：林  照男 
編   集：情報部会 
高知市重倉 1596-134 
電   話：090-4501-3190 

■定員 20 人 
  定員を超えた場合は
抽選 

■応募 
  9 月 30 日（月）まで
にオレンジポストへ
申込書を投函（10/1 に
回収）。 

■参加者への通知 
参加者を確定したら
電話で通知。のちに当
日用の詳細なガイド
を送付。 

 
 
 
 

き  り  と  り 

裏面に詳報 



 

 

うつや海産物 

さいさいきて屋は，地産地消の国内最大級の
産直市。今治地方の農産物や海産物、加工品が
ずらり。食堂も併設され今治グルメもあれこれ
選べます。 
朝から大勢のお客さんでにぎわっています。 
ぜひ気に入った品々をお買い求めください。 
 

もたもた旅行はこんな旅行・・・ 

◎元気な人に混ざっていく旅行ではなく，高齢や障がい

のある人が中心の旅行なので，自分と同じようなペー

スの旅行ができます。 

    ※家族やお孫さんの参加，歓迎です。 

 

◎運転手（緑ヶ丘団地の加茂さん）もバスガイド（同国

友さん）も参加者も全て地元久重地域の人なので，気

兼ねの要らない旅行ができます。 

 

◎旅行会社のツアーではなく，地元調達で比較的経費が

かからないうえに，福祉のまちづくりの一環として取

り組むことで補助金の活用が可能となり個人負担を

抑えた安価な旅行ができます。 

 

◎トイレが近いのでバスは・・，みんなのペースで歩け

ないので・・など，これまでは旅行をためらっていた

心配は不要。あわてる必要のない旅行なので，もたも

た，ゆったり，場合によっては目的地を飛ばしていく

ことも平気な行程の変更ありの旅行ができます。 

大山祗神社は，海と山をつかさ
どる神として古くから信仰され
ています。境内には樹齢約 2600
年と伝わる御神木が立っていま
す。国宝や重要文化財など膨大
な数の武具類等を収蔵展示する
宝物館も見ごたえがあります
（入館料 1000 円）。 
 ここでは、境内を散策するも
よし、宝物館で歴史に出会うも
よし、参道にある食事処や地ビ
ール、ワインを楽しむもよしで
す。ゆったり、まったりした時間
を満喫できます。 

 

 

バスに飲物を準備しま

すので，ご利用ください。 

 

・缶ビール(500) 350 円 

・缶ビール(350) 250 円 

・発泡酒    200 円 

・缶チューハイ 150 円 

・グラスワイン 200 円 

・ノンアル   150 円 

・ジュース   100 円 

・お茶     100 円 

 

 おつまみ，お菓子は若

干準備しますが，それぞ

れ気に入ったものをご持

参ください。 

 トイレ休憩は頻繁にと

りますので，思いっきり

飲食を楽しんで下さい。 

 

 

 

 

車内販売します 

ご利用ください！ 

 

 

よしうみ 

バラ公園 

よしうみバラ公園は，平成 5
年 6 月に開園しました。園内の
花壇には、世界各地のバラ 400
種 3500 株が植栽されていて、
中でも、平成 11 年 5 月に西瀬
戸自動車道開通記念にフラン
ス随一のバラ庭園「ライ・レ・
ローズ」からオールドローズ
「ジョセフィーヌ・コレクッシ
ョン」など約 100 種が移植され
ています。旅行の 10 月 13日は
ちょうどバラの開花時期にあ
たります。 
バラ以外にもさまざまな施

設があります。ゆっくり、まっ
たり楽しんでください。 
 

大山祗神社 

大三島ブリュワリー 

宝物館 

御神木 

亀老山展望公園 

亀老山展望公園は，標高 301.1m の亀老山山頂にある
展望公園で、展望台からは 360 度の大パノラマが見
渡せます。大島と今治を結ぶ来島海峡大橋や小さな
島々が浮かぶ瀬戸内ならではの海景は圧巻です。 
 近未来的な展望台は、建築家・隈研吾氏の設計に
よるものです。 


