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手帳について 

〇身体障害者手帳について 

 肢体不自由，視覚，聴覚または平衡機能，音声・言語またはそしゃく機能，

心臓，じん臓，呼吸器，ぼうこうまたは直腸，小腸，肝臓，免疫機能に障害の

ある方に，その程度により1級から6級までの区分で手帳を交付しています。手

帳を交付された方は，障害者にかかる福祉制度がご利用いただけます。 

〈手帳交付の流れ〉 

③申 請 

高 知 市 

障がい福祉課 
申 請 者 

②診断書の発行 

①受診･相談 

⑤交付 

 又は却下通知 

身体障害者 

指 定 医 

諮問（④） 指 定 身体障害者 

福 祉 専 門 

分 科 会 

※ 身体障害者手帳の交付日は，原則として申請受付日になります。 

※ 申請は代理の方でもできます。（ただし15歳未満の児童については保護者が申請） 

※ 診断書は，所定の様式のものを右記の5か所の窓口に置いてあります。 

申請の種類 申請に必要なもの 交付まで 

新規 
等級変更 

（ ） 
新しい障害の追加 

○診断書 

（指定医作成のもの・有効期間：6ヶ月） 

○写真2枚 

（縦4cm×横3cm・撮影後1年以内・脱帽・ 
 マスク着用不可） 

○マイナンバーを確認できる書類 

○本人確認書類（運転免許証等） 

 ※詳しくはお問い合わせください。 

4週間 

程度 

破損・紛失 

○写真2枚 

（縦4cm×横3cm・撮影後1年以内・脱帽・ 
 マスク着用不可） 

○本人確認書類（運転免許証等） 

 ※詳しくはお問い合わせください。 

2週間 

程度 

住所，氏名変更， 

返還（死亡・辞退） 

○手帳 
申請場所

による。 

 

 

障がい福祉課 

管理担当 

( 823－9056 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申請ができる場所】 

・障がい福祉課 

・障害者福祉センター 

・  

・  

・春野あじさい会館 

問い合わせ先 
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■手帳について 

〇療育手帳について 

 療育手帳は，知的障害児・者に対して療育手帳を交付しています。手帳を交付され

た方は，一貫した指導や助言および各種福祉サービスが受けやすくなります。 

申 請 者 
高 知 市 

障がい福祉課 

①申   請 

③判定日通知 

⑨手 帳 交 付 

 
高 知 県 

⑦判定通知 

⑥
面
談 

②判定日の調整 

 ④進達 

⑧手帳送付 

〈手帳交付の流れ〉 

<手帳申請に必要なもの> 

・証明写真1枚（縦4cm×横3cm，裏に名前，撮影後1年以内，脱帽，マスク着用不可） 

・相談記録表 ・マイナンバーを確認できる書類 

※ 療育手帳の表示は，A1(最重度)・A2(重度)・B1(中度)・B2(軽度)となっています。 

※ 申請から交付までには5ヶ月程度かかります。 

○精神障害者保健福祉手帳について 

この手帳の対象は，精神障害（発達障害・てんかんも含む）のため長期にわたり日常

生活または社会生活の困難がある方です。この手帳は，精神障害者の自立と社会参加を

援助するものです。  

〈手帳交付の流れ〉 

申 請 者 
高 知 県 立 精 神 

保健福祉センター 

高 知 市 

健 康 増 進 課 

②進 達 ①申 請 

③交 付 ④送 付 

〈手帳申請に必要なもの〉 

申請方法 申請に必要なもの 

障害年金証書で申請 

または 

特別障害給付金で申請  

診断書で申請 

○精神障害者保健福祉手帳申請用診断書 

○申請書  ○写真2枚 

○マイナンバーがわかる書類，身元確認書類等（詳し

くはお問い合わせ下さい） 

○障害年金証書もしくは裁定通知書や振込通知書，ま

たは特別障害給付金受給資格者証や決定通知書の写し 

○同意書  ○申請書  ○写真2枚   

○マイナンバーがわかる書類，身元確認書類等（詳し

くはお問い合わせ下さい）  

※ 写真は，縦4cm×横3cm，脱帽，正面上半身，背景無地 

※ 診断書は，初診日から6ヶ月以上経過した日以降の診断書に限ります。 

※ 手帳には2年間の有効期限がありますので，更新手続きが必要です。 

※ 更新手続きは，期限が切れる3ヶ月前より申請可能です。 

※ 更新手続きのお知らせは致しておりませんので，早めの手続きが必要です。 

 

障がい福祉課 

医療福祉担当 

  ( 823－9053 

 

県立中央児童相談所 

心理支援部 

( 844－0035 

 

高知県障害福祉課 

障害児支援担当 

  ( 823－9663 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康増進課 

( 803－8005 

 

【申請ができる場所】 

 ・健康増進課 
（総合あんしんセンター

１階） 

問い合わせ先 

 ⑤送付 


