
高  知  市  教  育  委  員  会
公益財団法人　高知市学校給食会

エネルギーのもとになる 体 を つ く る 体の調子を整える

1 金 もちふわパン ○
お日さまいろのスパゲッティ

コーンサラダ
米粉パン　スパゲティ　オリーブ油

さとう　米油
牛乳　豚肉　ベーコン

にんにく　たまねぎ　トマト　しめじ

マッシュルーム　キャベツ　大根

スイートコーン

5 火
豚肉と野菜の中華丼

（ごはん）
○ コロコロ大学芋

ごはん　米油　でんぷん　ごま油

さつまいも　さとう
牛乳　豚肉

しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん

たけのこ　小松菜

6 水 ごはん ○
ピリ辛肉豆腐

ごぼうとれんこんのサラダ
ごはん　米油　さとう

卵なしマヨネーズ
牛乳　豚肉　豆腐　みそ

しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん　にら

キャベツ　れんこん　ごぼう

7 木 ごはん ○
豚レバ甘酢あん

もやしの中華あえ
ごはん　でんぷん　米油　さとう　ごま

ごま油
牛乳　豚肉　豚レバー

たまねぎ　たけのこ　にんじん　ピーマン

もやし　きゅうり

8 金
親子丼

（麦ごはん）
○ ゆかりあえ 麦ごはん　さとう 牛乳　卵　とり肉

たまねぎ　にんじん　ねぎ　干ししいたけ

白菜　きゅうり

11 月 もちふわパン ○
チリコンカン

ツナサラダ
米粉パン　米油　さとう 牛乳　豚肉　大豆　ツナ

にんにく　たまねぎ　にんじん

スイートコーン　もやし　小松菜

12 火
ハヤシライス

（麦ごはん）
○ ゆずサラダ 麦ごはん　米油　ハヤシルウ　さとう 牛乳　豚肉 たまねぎ　にんじん　キャベツ　大根　ゆのす

13 水 ごはん ○
寄せ鍋

じゃこあえ
ごはん　ごま

牛乳　とり肉　すりみ　豆腐

油あげ　こんぶ　かちり

白菜　こんにゃく　しめじ　もやし　ピーマン

にんじん

14 木 ごはん ○
さばのみそ焼き

大根の梅あえ

和食名人のすまし汁

ごはん　さとう 牛乳　さば　みそ　すまき　わかめ 大根　きゅうり　ねりうめ　ねぎ　えのきたけ

ごはん ○
さばのみそ煮

大根の梅あえ

和食名人のすまし汁

ごはん　さとう 牛乳　さばのみそ煮　すまき　わかめ 大根　きゅうり　ねりうめ　ねぎ　えのきたけ

15 金 ごはん ○
はちきんコロッケ

おひたし

けんちん汁

ごはん　はちきんコロッケ　米油

さとう　ごま油
牛乳

白菜　小松菜　にんじん　大根　ごぼう　ねぎ

こんにゃく　干ししいたけ

18 月 ソフトフランスパン ○
チキンソテー　野菜のソース

コンソメスープ
ソフトフランスパン　オリーブ油

さとう　じゃがいも
牛乳　とり肉　ハム

たまねぎ　ズッキーニ　なす　トマト　パプリカ

にんじん

19 火
秋のカレーライス

（麦ごはん）
○

福神漬

フルーツポンチ
麦ごはん　さつまいも　米油

カレールウ　サイダー
牛乳　豚肉

たまねぎ　にんじん　しめじ　マッシュルーム

福神漬　もも　みかん　パイン　りんご

20 水 ごはん ○
とりのねぎだれ

たくあんあえ

たけのこ汁

ごはん　でんぷん　米油　さとう 牛乳　とり肉　わかめ
白ねぎ　しょうが　レモン　白菜　ほうれんそう

たくあん　たけのこ　にんじん

21 木 ミニゆかりごはん ○
ちゃんぽん

大根サラダ
ゆかりごはん　中華めん　米油

でんぷん　さとう　ごま油
牛乳　豚肉　いか　すまき

しょうが　白菜　もやし　大根　きゅうり

にんじん

22 金 ごはん ○
きびなごのあげ煮

ごまあえ

とり五目汁

ごはん　でんぷん　米油　さとう　ごま 牛乳　きびなご　とり肉
しょうが　もやし　小松菜　にんじん　大根

ねぎ　こんにゃく　干ししいたけ

25 月 コッペパン ○
クリームシチュー

海そうサラダ
コッペパン　じゃがいも　米油

小麦粉　さとう

牛乳　とり肉　いんげん豆

生クリーム　豆乳　海そう
たまねぎ　にんじん　キャベツ　きゅうり

26 火 ごはん ○
厚あげのみそ炒め

キャベツのおかかあえ
ごはん　米油　さとう

牛乳　豚肉　厚あげ　みそ

かつお節

しょうが　たまねぎ　にんじん　キャベツ

もやし

27 水
混ぜ混ぜチャーハン

（ごはん）
○

のりナムル

チンゲン菜のスープ
ごはん　米油　さとう　ごま油 牛乳　豚肉　卵　のり　ハム

しょうが　にんにく　ねぎ　もやし　ほうれんそう

たまねぎ　チンゲン菜

28 木 ごはん ○
とりの照り焼き

もやしとピーマンのあえもの

鳴子みそ汁

ごはん　さとう 牛乳　とり肉　油あげ　みそ
しょうが　もやし　ピーマン　にんじん　ねぎ

しめじ　えのきたけ

ごはん ○
とりの照り煮

もやしとピーマンのあえもの

鳴子みそ汁

ごはん　さとう 牛乳　とり肉　油あげ　みそ
しょうが　もやし　ピーマン　にんじん　ねぎ

しめじ　えのきたけ

29 金
かつおめし

（ごはん）
○

里芋のころばし

白菜のゆずあえ

お米のタルト

ごはん　さとう　里いも　ごま

米タルト
牛乳　かつお　こんぶ しょうが　ねぎ　白菜　にんじん　ゆのす

は焼き物機未設置校の献立です。
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