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エネルギーのもとになる 体 を つ く る 体の調子を整える

2 月 小型コッペパン ○
スパゲティナポリタン

ひじきと豆のサラダ
コッペパン　スパゲティ　米油

さとう　卵なしマヨネーズ
牛乳　豚肉　大豆　ひじきミックス

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

キャベツ　きゅうり

3 火 ごはん ○
とりのレモンがらめ

柿なます

すまし汁

ごはん　でんぷん　米油　さとう 牛乳　とり肉
レモン　大根　さらし柿　白菜　ねぎ

えのきたけ

4 水 ごはん ○
おでん

もやしのごま酢あえ

味付けのり

ごはん　じゃがいも　さとう　ごま
牛乳　うずら卵　すまき　厚あげ

こんぶ　味付けのり

大根　こんにゃく　もやし　キャベツ

にんじん

5 木 ごはん ○
にんにく葉のすきやき

即席漬け

手作りゆずゼリー

ごはん　米油　さとう 牛乳　豚肉　豆腐　アガー
白菜　にんじん　にんにく葉　こんにゃく

干ししいたけ　キャベツ　大根　ゆのす

6 金 ごはん ○
あげじゃがいものそぼろ煮

具だくさん汁
ごはん　じゃがいも　米油　さとう

でんぷん
牛乳　豚肉　とり肉

えだまめ　もやし　にんじん　こんにゃく

干ししいたけ

9 月 ソフトフランスパン ○
じゃがいものクリーム煮

ほうれん草とりんごのサラダ
ソフトフランスパン　じゃがいも　米油

小麦粉　さとう　オリーブ油

牛乳　とり肉　ベーコン　いんげん豆

チーズ　生クリーム

たまねぎ　白菜　ほうれんそう　りんご

スイートコーン

10 火 ごはん ○
豚肉と大根のあんかけ

ブロッコリーのごまあえ　小魚佃煮

さつまいもと栗のタルト（中学校のみ）

ごはん　米油　さとう　でんぷん　ごま

さつまいもと栗のタルト(中学校のみ)
牛乳　豚肉　小魚佃煮

大根　にんじん　さやいんげん　こんにゃく

キャベツ　ブロッコリー

11 水 ごはん ○
豆腐ハンバーグ

のりあえ

かぶのみそ汁

ごはん　パン粉　さとう　でんぷん
牛乳　とり肉　豚肉　豆腐　ひじき

のり　みそ

たまねぎ　干ししいたけ　もやし　小松菜

かぶ　しめじ

ごはん ○
豆腐ハンバーグ

のりあえ

かぶのみそ汁

ごはん　米油　さとう　でんぷん 牛乳　豆腐ハンバーグ　のり　みそ もやし　小松菜　かぶ　しめじ

12 木 ごはん ○
スタミナ炒め

ツナサラダ
ごはん　米油　さとう 牛乳　豚肉　みそ　ツナ

キャベツ　たまねぎ　にんじん　しょうが

にんにく　大根　きゅうり

13 金
麻婆豆腐丼

(麦ごはん)
○ さつま汁

麦ごはん　ごま油　でんぷん

さつまいも
牛乳　豚肉　豆腐　みそ　とり肉 しょうが　にんにく　ねぎ　にんじん

16 月 もちふわパン ○
クリスマスチキン　ゆずサラダ

かぼちゃのクリームスープ

ショコラケーキ

米粉パン　でんぷん　米油　さとう

ショコラケーキ
牛乳　とり肉　ベーコン　豆乳 大根　白菜　ゆのす　たまねぎ　かぼちゃ

17 火 麦ごはん ○
いかと厚あげのみそ炒め

中華サラダ
麦ごはん　米油　さとう　ごま油 牛乳　いか　厚あげ　みそ

しょうが　にんにく　たまねぎ　さやいんげん

キャベツ　もやし　にんじん

18 水
鉄たっぷりドライカレー

(麦ごはん)
○

ピクルス

一口チーズ
麦ごはん　米油　カレールウ　さとう 牛乳　豚肉　大豆　ひじき　チーズ

にんにく　たまねぎ　ほうれんそう　にんじん

大根　きゅうり

19 木 ごはん ○
さわらの香草焼き

白菜の甘酢あえ

きつね汁

ごはん　卵なしマヨネーズ　パン粉

オリーブ油　さとう
牛乳　さわら　油あげ 白菜　もやし　ゆのす　大根　干ししいたけ

ごはん ○
さわらの香草あげ

白菜の甘酢あえ

きつね汁

ごはん　でんぷん　米油　さとう 牛乳　さわら　油あげ 白菜　もやし　ゆのす　大根　干ししいたけ

20 金
吉野のとりめし

（ごはん）
○

ゆかりあえ

鳴子豚汁
ごはん　米油　さとう　さつまいも 牛乳　とり肉　豚肉　みそ ごぼう　にんじん　白菜　きゅうり　大根

23 月 コッペパン ○
チキンカツ

水菜とマカロニのサラダ

野菜スープ

コッペパン　米油　マカロニ　さとう 牛乳　チキンカツ　ベーコン
キャベツ　水菜　スイートコーン　たまねぎ

にんじん

24 火 わかめごはん ○
かきたまうどん

れんこんのきんぴら
わかめごはん　うどん　でんぷん　ごま

ごま油　さとう
牛乳　卵　すまき　豚肉

たまねぎ　ねぎ　えのきたけ　れんこん

ごぼう　にんじん　さやいんげん　こんにゃく

25 水
豚丼

(麦ごはん)
○

五目汁

りんご
麦ごはん　米油　さとう 牛乳　豚肉　とり肉　厚あげ

しょうが　たまねぎ　ねぎ　白菜　にんじん

りんご

は焼き物機未設置校の献立です。
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