
 

 
 

 

地域で学ぶ！～地域の伝統野菜「初月
みかづき

なす」～ 

小学校での学習活動をご紹介します。 

初月小学校の４年生は，総合的な学習の時間で初月地域にて古くから作られてきた故郷の味「伝統野菜」に

ついて学習しています。 

自分たちが暮らす地区にはどんな「伝統野菜」があるのか，タブレットを使って調べる中で「初月なす」と

いう野菜があることを発見！！ 

しかし，インターネット上には詳しい情報がほとんどなかったため，地域の様々な方の協力を得ながら，「初

月なす」を知り，「初月なす」を通して地域を知る学習を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高知市食育推進委員会 発行 
今月の担当 学校教育課 

わたしから始まる高知の食育   
～毎月 19日は「食育の日」～ 

令和６年１２月発行 Ｖｏｌ．1５３       

チームmakinoの熊澤さんか

ら，「伝統野菜・初月なす」につ

いてのお話を聞いています。 

子供たちはメモを取りながら，

真剣に聴いています。 

5月１４日。子供たちは初月サニー会の吉松さんに教えていただきながら，「初月な

す」の栽培をスタート！ 

子供たちは，「初月なす」を育てながら，調べる側から情報を伝え広げる側になるよう

に，現在は，「初月なす」の栽培方法や情報を伝達する手だてを考えるなど，地域を

知り，地域とのつながりを大切にした学習をしています。 

立派な初月なすが取れたよ！ 


