
高  知  市  教  育  委  員  会
公益財団法人　高知市学校給食会

日

(曜) エネルギーのもとになる 体をつくる 体の調子を整える

８

(水)
麦ごはん ○

麻婆大根

もやしの中華あえ

麦ごはん　米油　でんぷん　ごま

さとう　ごま油

牛乳　豚肉　みそ しょうが　にんにく　大根　ねぎ　干ししいたけ

もやし　きゅうり

９

(木)

チキンカレーライス

（麦ごはん）
○

ゆずサラダ

福神漬

麦ごはん　じゃがいも　米油

カレールウ　さとう

牛乳　とり肉 たまねぎ　にんじん　キャベツ　きゅうり

ゆのす　福神漬

10

(金)

五目ずし

（すしめし）
○

金時豆の煮物

雑煮

ごはん　ごま　さとう　もち 牛乳　すまき　高野豆腐　金時豆

とり肉

にんじん　こんにゃく　大根　白菜　水菜

金時にんじん

14

(火)
もちふわパン ○

ごぼうのスパゲティ

大豆サラダ

米粉パン　スパゲティ　オリーブ油

卵なしマヨネーズ

牛乳　豚肉　ベーコン　大豆 にんにく　たまねぎ　ごぼう　にんじん

ねぎ　キャベツ　きゅうり　スイートコーン

15

(水)
ごはん ○

さわらのあげ煮

ぐる煮

塩こんぶあえ

ごはん　でんぷん　米油　さとう 牛乳　さわら　厚あげ　塩こんぶ しょうが　大根　にんじん　こんにゃく

干ししいたけ　キャベツ　きゅうり

16

(木)

とり丼

（麦ごはん）
○

ツナの酢の物

鳴子みそ汁

麦ごはん　さとう　さつまいも 牛乳　とり肉　ツナ　油あげ　みそ さやいんげん　にんじん　大根　きゅうり

キャベツ

17

(金)
麦ごはん ○

厚あげのみそ炒め

キャベツの土佐あえ

ぽんかん

麦ごはん　米油　さとう 牛乳　豚肉　厚あげ　みそ　かつお節 しょうが　たまねぎ　にんじん　たけのこ

キャベツ　きゅうり　ぽんかん

20

(月)
ごはん ○

とりのからあげ

大根サラダ

野菜スープ

ごはん　さとう　でんぷん　米油

ごま油　じゃがいも

牛乳　とり肉　ハム にんにく　大根　きゅうり　にんじん

たまねぎ　キャベツ

21

(火)
コッペパン ○

白菜のバジルクリーム煮

ブロッコリーのサラダ

コッペパン　マカロニ　米油　小麦粉

さとう　オリーブ油

牛乳　とり肉　生クリーム　豆乳　みそ 白菜　たまねぎ　にんじん　にんにく

キャベツ　ブロッコリー　スイートコーン

22

(水)
ごはん ○

ちくわのおこのみあげ

ゆかりあえ

具だくさんの肉団子汁

ごはん　小麦粉　でんぷん　米油

さつまいも　ごま油

牛乳　ちくわ　青のり　肉団子　みそ 紅しょうが　キャベツ　白菜　大根　ごぼう

ねぎ

23

(木)
ごはん ○

さばの塩焼き

たくあんあえ

すいとん

ごはん　白玉粉　小麦粉 牛乳　さば　とり肉　油あげ もやし　小松菜　たくあん　白菜　にんじん

ごはん ○
さばのみそ煮

たくあんあえ

すいとん

ごはん　白玉粉　小麦粉 牛乳　さばのみそ煮　とり肉　油あげ もやし　小松菜　たくあん　白菜　にんじん

24

(金)
ごはん ○

台湾ラーメン

海そうサラダ

ごはん　中華めん　米油　ごま油

さとう

牛乳　とり肉　味付じゃこ　海そう にんにく　もやし　にんじん　ねぎ

キャベツ　きゅうり

27

(月)

中華飯

（麦ごはん）
○

春雨サラダ

ゆずゼリー

麦ごはん　米油　でんぷん　春雨

さとう　ゆずゼリー

牛乳　豚肉 しょうが　白菜　たまねぎ　たけのこ　小松菜

もやし　きゅうり　にんじん

28

(火)
ソフトフランスパン ○

とりのマーマレード焼き

水菜のサラダ

ABCスープ

ソフトフランスパン　マーマレード

さとう　米油　マカロニ　じゃがいも

牛乳　とり肉　ハム にんにく　もやし　水菜　スイートコーン

たまねぎ　にんじん

ソフトフランスパン ○
とりのマーマレード炒め

水菜のサラダ

ABCスープ

ソフトフランスパン　米油

マーマレード　さとう　マカロニ

じゃがいも

牛乳　とり肉　ハム にんにく　もやし　水菜　スイートコーン

たまねぎ　にんじん

29

(水)
ごはん ○

にんにく葉と豚肉の炒め煮

紅白なます

小魚佃煮

ごはん　米油　さとう　ごま 牛乳　豚肉　豆腐　小魚佃煮 たまねぎ　白菜　にんにく葉　こんにゃく

大根　にんじん　ゆのす

30

(木)

ごはん

のりふりかけ
○

おでん

白菜ときゅうりの酢の物

ごはん　じゃがいも　さとう 牛乳　うずら卵　すまき　厚あげ

こんぶ　のりふりかけ

大根　こんにゃく　白菜　きゅうり　ゆのす

31

(金)
ごはん ○

いわしのあげ煮

キャベツのゆずあえ

けんちん汁

ごはん　米油　さとう　ごま油 牛乳　いわしからあげ　豆腐 キャベツ　もやし　ゆのす　大根　にんじん

ごぼう　ねぎ　こんにゃく

＊は焼き物機未設置校の献立です。

学校給食献立表　(B)
令和６年度

主　　　　食 牛乳 おかず
材　　　　　　　　　　　　料　　　　　　　　　　　名

１月のこんだて
家 庭 数


