
生年月日 

ふりがな 

 

 年    月    日生 

ご本人の顔写真を 

貼ってください 

 

 
 

長 寿 手 帳  



 

施設や商店で割引が受けられることがあります。 

詳細は各窓口でご確認ください。 

本人住所 高知市 

 

 

電話 
緊急連絡先 

氏名 電話 
発行 高知市高齢者支援課  電話 823-9441 


