
★ 介良ふれあいセンターには十分な駐車場がありません。

参加の際は，公共交通機関もしくは徒歩，自転車等でお越しください。

★ 小学校低学年のお子さまは，保護者の方の同伴でのご参加をお願いします。

★ 介良の史跡・自然めぐりマップをお持ちの方は，ご持参ください。

★ 傷害保険に加入しています。補償については保険の適用の範囲内となります。

★ 開催可否についての確認は，前日の13時から17時までに介良ふれあいセンターまでお問い合

わせください。

地
良介
区

♪

介良地区にたくさん残っている史跡や自然を，みんなで散策してみませんか？
澄んだ空気のなかでのハイキングは，とっても気持ちいいですよ！

令和７年

２/９
日申込締切：令和7年１月17日（金）

【申込み・問合せ先】
◆介良ふれあいセンター （日曜日・月曜日・祝日は休み）

（TEL 088-860-0301 ／ FAX 088-860-0339）

前日、雨の場合は、平地のコース（山道は滑りやす
く危険なため）に変更します。小雨決行です。

◎お申し込みの際に教えていただきたいこと

①氏名 ②住所 ③電話番号（携帯電話）④年齢

集合・受付 介良ふれあいセンター
（高知市介良乙2286） ※解散同じ

集 合 時 刻

出 発 時 刻

解 散 予 定

９時30分

10時00分

12時30分

注意
事項

動きやすい服装でお越しください。

お飲み物は各自持参でお願いします。

主催 ：介良、介良潮見台体育会

共催 ：介良地区連携協議会

日



介良に詳しいボランティア
ガイドさんと一緒に楽しく
ハイキングをします♪
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10時出発

12時30分解散（予定）

今回のコース

ウォーキングに参加す
ると高知家健康パスポ
ートの楽しく動くポイ
ント（ブルーポイント

）がもらえるよ♪

※状況により中止と
なった場合，参加申し
込みをいただいている
方には，ご連絡をさせ

ていただきます。

※ コースは予定です。当日，コースを変更
する場合がありますので，ご了承ください。


