
※実施情報は，内容の変更の場合があります。　問合せ先：基幹型地域包括支援センター　℡823-4014

学校区 実施場所 住　　所 利用料 参加条件
しゃきしゃき

有無

第四 河ノ瀬老人憩いの家
高知市南河ノ瀬町１６１
潮江市民会館

金 10:00 金 10:00 有

第六 小石木市民会館 高知市小石木町１８２－４ 金 10:00 金 10:00

塩屋崎町公民館 高知市塩屋崎町１丁目４－５ 月 10:00 月 10:40 町内の人 有

北竹島市住集会所 高知市北竹島町２９－１ 水 10:00 水 10:00 1回50円 有

百石町4丁目公民館 高知市百石町４丁目２０－１３ 月 10:00 金 10:00 月 10:00 金 10:00 町内の人

百石町3丁目市住集会所
（いきいき百歳体操）

高知市百石町３丁目１－３３
百石町３丁目市住集会所

月木 10:00 月木 10:00 有

百三公民館 高知市百石町３丁目１－３０  月木 9:30 月木 9:30 有

桟橋通３丁目西公民館
高知市百石町３丁目１－３０
百三公民館

木 14:00 木 14:35
有

（休止中）

北竹島町第２公民館 高知市北竹島町４－８ 月金 9:30 月金 9:30
町内会以外の人は月
100円

有

天神町　ハッスル会
高知市筆山町４－５
高知市中央消防局会議室

火 10:00 火 10:40 町内の人 有

筆山会
高知市筆山町４－５
高知市中央消防局会議室

月 14:00 月 14:40 有

潮江中央体操会（潮江中央公民館）
高知市塩屋崎町１丁目５－１１
潮江中央公民館２F

火 13:30 火 14:10 有

百石町２丁目公民館 高知市百石町２丁目２５－１９ 月 10:10 百石町2丁目の住民

なかま会
高知市百石町３丁目１－３３
百石町３丁目市住集会所

水 9:30

北高見町公民館 高知市北高見町１８２ 火 10:00 金 10:00 火 10:00 金 10:00 町内会の人 有

潮江小学校　生涯学習教室 高知市百石町２丁目４－４０ 火 10:00 火 10:40 有

アルファステイツⅡ
高知市桟橋通4丁目１５－３４
アルファステイツⅡ　1F集会室

木 10:00 木 10:00 有

いきいき百歳体操（学校区別）実施場所一覧[南]（令和６年12月末現在）

かみかみ
時間①

かみかみ
時間②

いきいき
時間①

いきいき
時間②

潮江



※実施情報は，内容の変更の場合があります。　問合せ先：基幹型地域包括支援センター　℡823-4014

学校区 実施場所 住　　所 利用料 参加条件
しゃきしゃき

有無

いきいき百歳体操（学校区別）実施場所一覧[南]（令和６年12月末現在）

かみかみ
時間①

かみかみ
時間②

いきいき
時間①

いきいき
時間②

宅老所ステラの家
高知市桟橋通５丁目６－１２
高齢者優良賃貸住宅ステラ桟橋1階

火金 10:00 火金 10:40 1回100円
有

（休止中）

潮新町1丁目集会所 高知市潮新町１丁目２－４０ 水 10:00 水 10:00
潮新町1丁目の人
潮江地区住民

有

潮江市民図書館　ひまわり会 高知市桟橋通２丁目１－５０ 水 10:00 水 10:00
第5水曜休み
潮江地区住民

有

桟橋通1丁目東町内会
高知市役知町９－３
潮江東秋葉会館

金 9:30 金 9:30
町内会以外の人は
100円

有

新田集会所 高知市新田町２０番８号 水 10:00 水 10:00
町内会員(未加入の場合は要
加入）

有

竹島町公民館
（いきいき百歳体操月曜会）

高知市竹島町１５７－４８ 月 10:00 月 10:00 有

竹島町公民館(水曜日組) 高知市竹島町１５７－４８ 水 9:30 水 9:30 有

竹島町公民館(金曜日組) 高知市竹島町１５７－４８ 火金 10:00 火金 10:00 月100円 有

孕西町公民館なかよし会 高知市六泉寺町１０１－１ 火 10:00 火 10:00

ひまわり会(孕西町公民館) 高知市六泉寺町１０１－１ 月金 10:00 月金 10:00 有

高見公民館 高知市北高見町８７ 水 9:30
水

（休止中）
9:30

有
（休止中）

南竹島町公民館 高知市南竹島町６－４２ 月 10:00 月 10:40

六泉寺町公民館 高知市六泉寺町５－１1 水 10:30
水

（休止中）
水

（休止中）

御畳瀬ふれあいセンター 高知市御畳瀬２５２ 火木 10:00 木 10:40 有

デイサービスぐりーんぴーす 高知市瀬戸２丁目１３－４７ 火金 10:30 火金 11:10

長浜ふれあいセンター 高知市長浜６９０－５ 火 13:30 土 9:30
火

（休止中）
13:15

土
(休止中)

9:15 有

横田野公民館 高知市長浜５８７４－５ 木 10:00 木 10:00 町内の人 有

南地集会所「元気で百歳会」 高知市長浜４８７３－１ 火 13:30 火 13:30
有

（休止中）

長浜門前公民館 高知市長浜８２５－２ 火金 10:00 火金 10:50
門前地区以外の人は
月500円

有
（休止中）

長浜築山公民館 高知市長浜２９０７－２ 木 13:00 木 13:40 ８月は休み 有

ミニデイサービスともだち
高知市長浜２８４５－１
ミニデイサービスともだち

金 11:45 金 11:45 有

潮江東

潮江南

長浜



※実施情報は，内容の変更の場合があります。　問合せ先：基幹型地域包括支援センター　℡823-4014

学校区 実施場所 住　　所 利用料 参加条件
しゃきしゃき

有無

いきいき百歳体操（学校区別）実施場所一覧[南]（令和６年12月末現在）

かみかみ
時間①

かみかみ
時間②

いきいき
時間①

いきいき
時間②

瀬戸タウン月見ヶ丘公民館 高知市瀬戸南町２丁目１０－３ 水 10:00
水

（休止中）
10:00

有
（休止中）

長浜宅老所 高知市長浜４２５２－２２ 月水 12:15 月水 12:45

瀬戸南町公民館 高知市瀬戸南町２丁目２－１８ 火金 10:00 火金 10:40
有

（休止中）

東塩屋公民館 高知市長浜６１６６ 火 10:00 火 10:00 有

長浜芝集会所 高知市長浜５２０１－４１ 水金 13:30 水金 13:30

宇賀公民館 高知市長浜６３２７－１ 日 10:00

長浜教育集会所 高知市長浜５２７６－１ 金 10:00 金 10:00

にじいろホーム瀬戸
いきいき百歳体操

高知市長浜１３４５－５ 金 10:30

宅老所しおさいの家 高知市浦戸８３７－１１２ 火木 10:30 火木 11:00 1回200円
長浜・瀬戸・横浜・浦戸・御畳
瀬地区の人

有
（休止中）

浦戸ふれあいセンター 高知市浦戸２６５－１ 火金 10:30 火金 10:30 有

瀬戸西町公民館 高知市瀬戸西町１丁目５６ 水土 10:00 水土 10:40 有

瀬戸東町公民館 高知市瀬戸東町３丁目１１０－２ 水土 10:30
町内会の人（原則として1～3
丁目の人）

横浜中央団地集会所 高知市横浜西町６－１１ 火金 13:30 火金 13:30 町内の人 有

ヘリオス 高知市横浜２０－１ 水 10:30 水 11:00 横浜地区近辺の人 有

横浜グリーン団地集会所
（横浜グリーン百歳会）

高知市横浜西町３２－１８ 火 10:00 火 10:30

瀬戸椿ヶ丘公民館 高知市瀬戸東町１丁目１４ 金 10:00 金 10:40 有

瀬戸フレンド会（横瀬戸） 高知市瀬戸西町３丁目１２９ 月 10:00 月 10:30 月300円

横浜文化センター 高知市横浜東町４－１ 火 9:20 火 9:20 月100円 有

横浜新町西公民館 高知市横浜新町３丁目２２１２ 水土 9:15

県住横浜第２団地集会所
高知市横浜新町１丁目３０１
県住横浜第２団地

水 14:00 水 14:50
　　　有
 （休止中）

横浜新町東公民館（百歳体操会） 高知市横浜新町４丁目４２１ 火土 9:30 火土 10:10
65才以上の横浜新町1丁目
南，4，5丁目の人

有

蒔絵台集会所（蒔絵台百歳体操） 高知市長浜蒔絵台２丁目１７ 火 10:00 火 10:00 蒔絵台住民 有

浦戸

横浜新町

横浜

長浜


