
高  知  市  教  育  委  員  会
公益財団法人　高知市学校給食会

日

(曜) エネルギーのもとになる 体をつくる 体の調子を整える

３

(月)
ごはん ○

とりの竜田あげ

ごまあえ

豆腐汁

ごはん　さとう　でんぷん　米油

ごま

牛乳　とり肉　豆腐 しょうが　白菜　ほうれんそう　えのきたけ

にんじん

４

(火)

ソフトフランスパン

介良いちごジャム
○

さつまいものシチュー

コーンサラダ

ソフトフランスパン　さつまいも

米油　小麦粉　さとう

介良いちごジャム

牛乳　とり肉　生クリーム　豆乳 たまねぎ　にんじん　キャベツ　きゅうり

スイートコーン

５

(水)

タコライス

(ごはん小)
○

もずくのとろり汁

プチりんごゼリー

ごはん　米油　さとう　りんごゼリー 牛乳　豚肉　チーズ　　とり肉

もずく

にんにく　たまねぎ　トマト　キャベツ

もやし　にんじん　ねぎ　えのきたけ

６

(木)
ごはん ○

肉じゃが

茎わかめの酢の物

ごはん　じゃがいも　米油　さとう 牛乳　豚肉　ツナ　茎わかめ たまねぎ　にんじん　こんにゃく　大根

きゅうり

７

(金)
ごはん ○

豆腐キムチチゲ

ナムル

ごはん　米油　さとう　ごま　ごま油 牛乳　豚肉　豆腐　みそ 白菜　白菜キムチ　たまねぎ　にら

えのきたけ　もやし　ほうれんそう　にんじん

10

(月)

ポークカレーライス

(麦ごはん)
○ 菜の花ツナサラダ

麦ごはん　じゃがいも　米油

カレールウ　さとう

牛乳　豚肉　ツナ たまねぎ　にんじん　キャベツ　菜の花

スイートコーン

12

(水)
コッペパン ○

とりと野菜の炒め煮

春雨スープ

コッペパン　米油　さとう　でんぷん

春雨　ごま油

牛乳　とり肉 たまねぎ　キャベツ　スイートコーン　白菜

にんじん　えのきたけ

13

(木)
ごはん ○

みませのめひかり天

土佐あえ

鳴子みそ汁

ごはん　米油　さつまいも 牛乳　みませのめひかり天

かつお節　高野豆腐　みそ

もやし　小松菜　にんじん　たまねぎ

ねぎ

14

(金)

十和田バラ焼き

あんかけ丼

(麦ごはん)
○ もやしとピーマンのおひたし

麦ごはん　さとう　米油　でんぷん 牛乳　豚肉 にんにく　しょうが　たまねぎ　小松菜

にんじん　もやし　ピーマン

17

(月)
ごはん ○

酢豚

バンサンスー

ごはん　でんぷん　米油　さとう

春雨　ごま　ごま油

牛乳　豚肉 たまねぎ　たけのこ　にんじん　ピーマン

干ししいたけ　もやし　きゅうり

18

(火)

ビビンバ

(麦ごはん)
○ たまねぎのスープ

麦ごはん　米油　さとう　ごま

ごま油

牛乳　豚肉　わかめ にんにく　干ししいたけ　もやし　きゅうり

にんじん　干し大根　たまねぎ　ねぎ

19

(水)
もちふわパン ○

しいらの香草焼き

ごぼうサラダ

野菜スープ

米粉パン　卵なしマヨネーズ

パン粉　オリーブ油

ごまドレッシング　じゃがいも

牛乳　しいら　ハム キャベツ　きゅうり　ごぼう　スイートコーン

たまねぎ　にんじん

もちふわパン ○
しいらの香草あげ

ごぼうサラダ

野菜スープ

米粉パン　でんぷん　米油

ごまドレッシング　じゃがいも

牛乳　しいら　ハム キャベツ　きゅうり　ごぼう　スイートコーン

たまねぎ　にんじん

20

(木)
ごはん ○

厚あげのみそ炒め

こんにゃくサラダ

ごはん　米油　さとう　ごま　ごま油 牛乳　豚肉　厚あげ　みそ しょうが　たまねぎ　にんじん　もやし

きゅうり　こんにゃく

21

(金)
ミニごはん ○

かきたまうどん

五目きんぴら

小魚佃煮

ごはん　うどん　でんぷん　米油

さとう

牛乳　卵　すまき　油あげ　豚肉

小魚佃煮

ねぎ　大根　にんじん　こんにゃく

25

(火)

ツナちらし

(すしめし)
○

白菜のおひたし

すまし汁

焼きプリンタルト

ごはん　ごま　焼プリンタルト 牛乳　ツナ　すまき えだまめ　白菜　小松菜　ねぎ

えのきたけ

26

(水)
ごはん ○

豆腐ハンバーグ野菜添え

のっぺい汁

ごはん　里いも　でんぷん 牛乳　豆腐ハンバーグ　とり肉 白菜　きゅうり　大根　にんじん　ねぎ

こんにゃく　干ししいたけ

ごはん ○
豆腐ハンバーグ野菜添え

のっぺい汁

ごはん　米油　里いも　でんぷん 牛乳　豆腐ハンバーグ　とり肉 白菜　きゅうり　大根　にんじん　ねぎ

こんにゃく　干ししいたけ

27

(木)
ミニソフトフランスパン ○

スパゲティミートソース

ブロッコリーのサラダ

ソフトフランスパン　スパゲティ

米油　さとう　オリーブ油

牛乳　豚肉 たまねぎ　にんじん　キャベツ　ブロッコリー

スイートコーン

28

(金)
ごはん ○

とりののり塩からあげ

冬野菜のごまあえ

えのきのおすまし

ごはん　でんぷん　米油　ごま 牛乳　とり肉　青のり　すまき

わかめ

にんにく　白菜　ほうれんそう　たけのこ

えのきたけ

　は焼き物機未設置校の献立です。

学校給食献立表　(B)
令和６年度

主　　　　食 牛乳 おかず
材　　　　　　　　　　　　料　　　　　　　　　　　名

２月のこんだて
家 庭 数


