
吉田 友一（京都府から移住）

伊藤 明子（大阪府から移住）

？
高知市 協力隊！

なにしゆう今
高知市地域おこし協力隊の活動内容についてご紹介♪
ミッションは「長浜・御畳瀬・浦戸地域の活性化！」
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高知市地域活性推進課
各 S N Sで地域の魅力を発信中！

X（旧ツイッター） ノート インスタグラム

地域おこし協力隊

活動報告

マスコットと一緒に地域活動中♪

りょうまくん くろしおくん

おとどちゃん ポリンくん



②大学ゼミ①ふらっと浦戸

①みませ楽舎シーワールド計画×SDGsを11
月9日（土）にみませ楽舎で開催しました。
昨年に引き続き高知大学ウミガメサークルか
めイズムがみませ楽舎の教室を水族館に大変
身させてくれました。
②珍しい深海魚の展示コーナーもありまし
た。たくさんの種類の魚に地域の方々もビッ
クリ。
③（株）サニーフージさんのご協力のもと、
○×クイズをし、海の資源のことを勉強しま
した。
④高知大学ウミガメサークル「かめイズム」
のマニアックなウミガメ講座も大好評でし
た。今回はれんけいこうちのシールラリーと
コラボしました。皆さま、ご協力、誠にあり
がとうございました。

12月15日（日）濵田知事からよさこ
い高知文化祭2026広報大使の委嘱を
受けました。2年後の開催時まで島崎
和歌子さん・三山ひろしさん・池透
暢さんと共に広報活動を行います。
                                          【吉田】

①県観光特使 ②ベトナム

⚫︎コラム南風⚫︎
なんぷう

アキコの地域活動 ヨシダの広報活動
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①11月28日（木）小学5年生約100名を対象
に「移住者が高知県で学んで実行したこと」
と題し、地域活動や映画ロケ事業について講
演してきました。
②11月29日（金）中学2年生向けに120分間
のキャリア教育を実施。課題解決ではなく、
課題設定能力を引き出す手法を使用し、みん
なで学び合う時間を創出しました。
③12月13日（金）看護学生向けに、長浜・御
畳瀬・浦戸での活動を報告。地域を知ること
は、その患者さんの背景に迫ること。学びは
地域にたくさんあると教授し、今後のフィー
ルドワークのきっかけづくりを提供しまし
た。
④12月16日（月）、1月6日（月）今期の地域
文化資源論の2コマを担当しました。文学×
地域というテーマを軸に展開しました。

①高知大学教育学部附属小学校 ②高知県立高知国際中学校

③清和准看護学院 ④高知県立大学

広報大使委嘱式

⚫︎キャリア教育に関する活動

⚫︎こうちみませ楽舎特別教室

①郷土料理「かつおの松葉焼き」
②大学のゼミ生が3地域を学びました
③御畳瀬の地域活動に参加
④ニロギ汁とへら焼きを再現

①みませ楽舎が水族館 ②珍しい深海魚がいっぱい

③すし・おさかな教室 ④高知大学ウミガメサークル

④ 御畳瀬の郷土料理
             

③ みにきてや ③愛媛県庁 ④早稲田大学
①濵田県知事から委嘱を受けました
②ベトナム映画イベントに登壇
③四国の協力隊・職員研修会に登壇
④早稲田祭で地域活動を披露


