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令和7年度版

小・義務教育学校4年生社会科副読本

名 前
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リサイクル　みらいのために　いまうごけ　　　横浜新町小　赤堀　颯太

うわーすごいごみだなぁ。
何とかしなくちゃ。

1. たくさん出るごみ

高知市清掃工場
こう  ち  し せいそうこうじょう

 きれいな高知市をつくるた
めに、ごみを減らすにはどう
したらいいだろう。
 ぼくといっしょにごみのゆ
くえをたんけんしてみよう。
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しげんぶつ

も

し げんぶつ

かんきょうひょうご

せいようきほうそう

う た

令和6年度　 環境標語入選作品コーナー
かんきょう ひょうご にゅう せん さく  ひん

次ページからだよ！！
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ごみへらす　ぼくのどりょくを　なくさない　　　朝倉小　氏原　快

2. 高知市全体のごみ
　1日に、高知市全体で、どのような
ごみがどのくらい出るのかな。

1日に出るごみの量およそ 300.4トン （　）は2トン車での台数
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プラスチック製容器包装は、1台につき500kgで計算しています。
せいようきほうそう

ペットボトルは、1台につき500kgで計算しています。
給食を　残さず食べて　エコ100点　　　初月小　安東　大舞

　あなたの家からは、どんなごみが
どれだけの量、出されているのかな。

りょう

家からは、どんなごみを出しているのだろう？

ごみの量を調べてみよう。
りょう

やり方
①　ごみの収集日に、自分の家から出されるごみぶくろの数を調べよう。

　　家に体重計があればその重さも調べてみよう。

　　◯自分でごみ出しの手伝いをして数えてみる。

　　◯ごみを出した人に、いくつ出したかを聞く。

②　ごみぶくろの絵をぬって数を表そう。

しゅうしゅうび

て つだ

ごみを出した日
かず

ごみのふくろの数・ごみの重さ

※プラスチック製容器包装
せい  ようき   ほうそう

月　　　日（　　　）

月　　　日（　　　）

月　　　日（　水　）

（kg）

（kg）

（kg）

ふくろ

ふくろ

kg ぐらいになるなあ。

kg ぐらいだなあ。

◯1か月（4週間）だと、

◯1年間（52週間）だと、
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1kg

3. ごみをしまつするのにかかるお金
　高知市では、ごみをしまつするのに一
年間に約34億2千万円かかるんだよ。この
費用でノートを買うとすると、約1,710万冊
分にもなるんだ。

×1,710万冊分！！

１㎏あたりに約31円かかってい
るんだね。

きちんと台所で水切りをして出してね。きちんと台所で水切りをして出してね。

おわらせる　ぼくのじだいで　ゴミ問だい　　　一宮小　小林　想真

※ノート1冊200円で計算

約34.2
　　　

億円

約31円ご み

可燃ごみの重さのうち、
約半分は水分なんだよ。
燃やすのに苦労するんだ。

か   ねん

く   ろう

おも

330,471
H30

328,040
R元

325,664
R2

323,218
R3

320,334
R4

316,984
R5

1,019
1,067

1,2461,222

1,082
1,022

893866

658

474

1,0051,018 1,006 1,008
949

1,025

とりくもう　みんなのもくひょう　ゴミ０に　　　小高坂小　沖田　青海

　ごみの量は、昭和43年度（40,680トン）から
平成15年度（149,767トン）まで毎年度増え続け
ていたんだ。でも平成16年度からは減ってきて、
令和5年度は110,132トンなんだよ！
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①　ごみをきちんと分別して
　もらって、リサイクルを進
　めたいから。

②　われたビンやスプレー缶
　のばくはつで、作業する人
　たちが、けがをしないよう
　にしたいから。

③　ごみ袋の中が見えないと、
　リサイクルできるものが入っ
　ていても、そのまま焼却され
　てしまうから。

埋め立て地　なくなるまえに　ゴミへらす　　　潮江東小　竹村　雫

856-5374

ごみ袋の中が見えることで、中身を確認しています。
透明・半透明のごみ袋で収集しています。

なか  み かくにん

ルールを守らずに出されたごみは違反シールをはって残しています。
いはん のこ

＜透明・半透明袋で出す理由＞

◎高知市では

とうめい

とう   めい はん  とう   めい ぶくろ しゅうしゅう

はんとうめいぶくろ

ぶんべつ かん

ぶくろ

しょうきゃく

ルールを守らずに出されたごみのようす

　透明・半透明の袋は中身が見えるのでルー
ル違反がすぐに分かります。透明・半透明の
袋になってから、だいぶ分別のルールは守ら
れるようになりましたが、出す日や時間・場
所を守らないなどのルール違反がまだ見られ
ます。

とうめい

い はん

い はん

ふくろ

ふくろ

はんとうめい

とうめい はんとうめい

● 収集日の朝８時までに出して下さい。

● 前日や収集した後に出さないで下さい。

● 祝日の収集の有無については広報等で

お知らせします。 

● 事業所から出る「ごみ」は収集しません。 

● 資源・不燃物や粗大ごみは収集しません。 

● 収集日の朝８時までに出して下さい。

● 前日や収集した後に出さないで下さい。

● 祝日の収集の有無については広報等で

お知らせします。 

● 事業所から出る「ごみ」は収集しません。 

● 資源・不燃物や粗大ごみは収集しません。 

4. ごみの出しかた

コンビニで　すぐ食べるなら　手前取り　　　泉野小　嶋村　隼

ごみ出し
5原則

1 4
2 5
3

台所ごみの水切りを忘れずに！
分別ルールを守る！

収集日の朝8時までに決められた場所へ！
集積場所（ステーション）を清潔に！

透明・半透明の袋で出す！

わす

とう  めい はん とう  めい ふくろ

しゅうしゅうび

せい  けつ

か    ねん

・可燃ごみ （月・木）または（火・金）

せい   よう    き    ほう   そう

・プラスチック製容器包装

し　 げん  ぶつ ふ　 ねん

・資源物・不燃ごみ

〔毎週水曜日〕 チラシを見て
お手伝いをして
みよう ！

〔月1回〕
●紙類 ●布類

ぬの

●カン・金属類
きんぞく

●ビン類

●可燃粗大ごみ
か  ねん そ  だい

●不燃ごみ
ふ  ねん ふく

●家電品 ●水銀を含むごみ ●発火器具
　ライター類
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あにのふく　まだつかえるな　リユースだ　　　大津小　林　蓮士郎

風で飛ばされないよう、数珠つなぎで…

　集めたプラスチック製容
器包装は袋をやぶって、中身
を選別するんだ。
　袋をやぶりやすいように
一枚にしてね。

●プラスチック製容器包装はたいへん
軽く、風が吹くとすぐに飛んでしまい
ます。風で飛ばされないよう袋どうし
を結んで、数珠つなぎにして出してく
ださい。また台風のような風の強い日
は、次の水曜日に出してください。

飛ばされると
危険

プラスチック製容器包装のつづき
せいようきほうそう

●ごみ袋の中にごみ袋を入れず、一枚の袋で出す。
ぶくろ

●風に飛ばされないように、袋と袋をむすびあわせる。
と

と

じゅず

ふくろ ふくろ

せいよう き  ほうそう

と

と ふくろ

じゅ ずむす

ぶくろ ふくろ

せい よう

き   ほうそう

せんべつ

ふくろ

ふくろ

なくそうよ　食品ロスを　わが家から　　　朝倉第二小　德橋　希帆

せい  よう    き    ほう  そう

のマークがついた容器や包装が対象です。
よう  き ほう そう

・プラスチック製容器包装はリサイクルしています。

◎毎週水曜日の朝８時までに可燃ごみと同じステーションへ出そう！！
か  ねん

よご

よご か  ねん

あら

●中身を使い切って、汚れがある場合は、かんたんに水洗いをする。
　汚れが落としにくいものは、可燃ごみに出す。

汚れが落としにくいもの
（例）マヨネーズ、
 ケチャップ、
 レトルトカレーなど

よご

10ページにつづく

せい ようき  ほう そう

※ペットボトルはプラスチック製容器包装ではありません。
せいようき ほうそう
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リサイクル　さよならじゃない　またくるね　　　介良小　箕浦　奏太

◎ペットボトル

◎法律でリサイクルすることになっている家庭用電気製品

◎その他のもの

　ペットボトルはスーパーなどに置いてある回収ボックスにキャップとラベ
ルをはずして出してください。
　そうすると、服や文ぼう具などに生まれ変わります。

お かいしゅう

れいぞう  こ れいとう  こ

ほう りつ

し  げん か はら

せんたく  き いるいかんそうき

せいよう  き  ほうそう
※プラスチックのキャップとラベルは、プラスチック製容器包装へ

　エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機、パソコン
はステーションには出せません。
　資源を大切に使うために、買ったお店か、買い換えるお店にお金を払
って引き取ってもらうようにしましょう。パソコンは作った会社に送り
ましょう。

　その他のものでは、プロパンガスボンベ、消火器、農薬・薬品、ピア
ノ、自動車のタイヤなどはステーションには出せません。
　買ったお店に相談して引き取ってもらいましょう。

せい  ひん

よく食べて　食品ロスと　さようなら　　　秦小　松原　佐保

し   げん  ぶつ ふ　ねん

　残念ですが、新聞や段ボールなどのリサイク
ルできる資源物が、可燃ごみの中に出されてい
ることがあります。
　きちんと分別して、資源物・不燃ごみステー
ションに出してください。

ざんねん

し  げんぶつ か  ねん

ぶんべつ し  げんぶつ ふ  ねん

　私たちは交代でごみを整理し
ています。
　きちんと分別して出してくれ
ないとこまります。

　収集日でない日や決められた時間帯
以外にごみを出されると、カラスやね
こがちらかしてきたないです。
　とくに夏は、くさくてたまりません。

ぶんべつ

しゅうしゅうび

い  がい

じ  かんたい

ごみを整理している町内会の人

ごみステーションの近所の人



− 13− − 14−

ごみを分けてみよう。

いろいろなごみ

下のいろいろなごみの絵の記号を、表の中に分けてみましょう。
清掃工場で燃やすごみ
せいそう

し  げん

か  ねん

し  げん し

げんぶつ ふ ねん

せいひん

せいひん

ほうりつ

も

う た

も
リサイクル
して資源に
なる物

リサイクルして資源
になるプラスチック

火事になり
やすく、他
のものとは
分けて持ち
運ぶごみ

月1回集める資
源物・不燃ごみ
の日に出せる家
庭用電気製品

作った会社が
リサイクルする
ことが法律で
決まっている
家庭用電気製品

リサイクルでき
ず、燃やすことも
できないため、
埋め立てるごみ

可燃ごみ
ふ  ねん はっ  か   き   ぐ しゅうしゅう

不燃ごみ 発火器具 家電品 市が収集
しないごみ

し  げんぶつ

せい

よう  き  ほうそう

資源物 プラス
チック製
容器包装

か  ねん  そ だい

可燃粗大
ごみ

ペット
ボトル

①　  く　つ

⑦　たんす

⑬   ふ と ん

⑲バケツ・洗面器

㉕   ポリタンク ㉖  おかしの箱 ㉗    か　さ ㉘   ま く ら ㉚  プラモデル㉙ 　紙　袋

⑳トイレットペーパーの芯 ㉒　ぬいぐるみ ㉓　テーブル ㉔新聞・チラシ㉑　か ば ん

⑭　ライター ⑯　空き缶 ⑰  ペットボトル ⑱  ダンボール⑮　洗濯機

⑧  台所のごみ ⑨  割れた食器 ⑩たまごのパック ⑪　  やかん ⑫   そうじき

②　 トレイ ③　 テレビ ④　 び　ん ⑤  CD・DVD ⑥  電子レンジ

わ

せんたくき

せんめんき しん

かみ  ぶくろ

かん

リサイクル　地球よろこぶ　愛言葉　　　旭小　若藤　葵

下の絵を参考にして、　　　 の中に数字や言葉を入れよう。

◎　決められた日に、決められた
　ステーションへ　　　　　　時
　までに出しましょう。

◎　プラスチック製容器包装はたい
　へん軽いので、風で飛ばされない
　よう　　　　　　にして出しまし
　ょう。

◎　ペットボトルは　　　　　　と
　ラベルを外して水あらいをしてつ
　ぶしてから回収ボックスへ出しま
　しょう。

◎　台所などの生ごみ（可燃ごみ）
　は、しっかりと　　　　　　 を
　してからごみ袋に入れ、口をしば
　って出しましょう。

◎　プラスチック製容器包装は、
　毎週　　　　　　曜日に収集し
　ています。

プラマークのあるきれいなもの
だけを出す

（プラスチック製容器包装はリサイクルしています）
せいようきほうそう

◎　おかしの箱やティッシュの箱は
　しばって　　　　　　のところに
　出しましょう。

※ヒントはこの本の最後の方にあるよ。

ぶくろ

せい  よう    き    ほう  そう

せい  よう    き    ほう  そう

かい しゅう

はこ はこ

しゅうしゅう
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作業の様子
さ  ぎょう

作業の様子で気がついたことを書いて
みよう。

さ  ぎょう

く   ろう こま

　わたしたちは、およそ150人でご
みを集めています。
　雨がふっても、風の強い日でも休
みません。
　つゆの時は雨がっぱを着て仕事を
するので、暑くてたいへんです。

　可燃ごみの中に、われたガラス
や、カミソリ、スプレー缶などが
入っていて、けがをすることもあ
ります。
　ごみを出すときには、きちんと
分別してほしいですね。

　ごみは、決められた日の朝8時
までに、決められたステーション
に、きちんと分別して出してほし
いですね。

あつ

か　ねん

痛い
っ！！いた

（令和6年4月現在）

弘
化
台

5. ごみの集めかた
　家から出したごみは、だれが、どのよう
にして集め、どこへ持っていくのだろう。

か　　  ねん

地域で分けた可燃ごみ収集日
ち  いき か  ねん しゅうしゅうび

鏡
かがみ

秦
はだ

土佐山
とさやま

一宮
いっく

下知
しもじ

初月
みかづき

旭街
あさひまち

上街
かみまち

北街
きたまち

高須
たかす

介良
け  ら

大津
おおつ

南街
みなみまち

潮江
うしおえ

三里
みさと

鴨田
かもだ

春野
はるの

長浜
ながはま

小高坂
こだかさ

御畳瀬
みませ

浦戸
うらど

高知街
こうちまち

五台山
ごだいさん

布師田
ぬのしだ江ノ口

えのくち朝倉
あさくら

こ
う
か
だ
い

月・木の地域
ちいき

か   ねん

し   げん ぶつ ふ  ねん げんざい

火・金の地域
ちいき

可燃ごみステーション ：6,906か所
資源物・不燃ごみステーション ：1,308か所
あなたの家庭の可燃ごみを出す日は何曜日でしょう。　 　　　　　曜日

パッカー車
パッカー車に色をぬったり、見つけたことを書きこんだりしよう。

・
か  ねん
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6. 集めたごみと資源物のゆくえ
し          げん      ぶつ

高知市再生資源
処理センター

さいせい   し  げん

しょ  り

高知市
菖蒲谷プラスチック減容工場

高知市三里最終処分場

高知市
清掃工場

高知市クリーンセンター
（環境業務課）

しょうぶだに

せいそう

かんきょうぎょう む か

げんよう

み さとさいしゅうしょぶんじょう

五台山
ごだいさん

高知駅
こうちえき

市役所
しやくしょ

筆山
ひつざん

旭
駅

あ
さ
ひ
え
き朝

倉
駅

あ
さ
く
ら
え
き

し    げん  ぶつ ふ ねん

〈
資
源
物
・
不
燃
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
〉

し
げ
ん
ぶ
つ

ふ
ね
ん

資源物・不燃ごみは、出す人がそれぞれ分けて出すことになっているんだ。
し げんぶつ ふ ねん

ビン、カン、紙、布類〈資源物〉
ぬの しげんぶつ

大型の家具（木製品）
ふとん

〈可燃粗大ごみ〉

もくせいひん

か ねん そ  だい

とう き けしょう かがみ

ふ ねん

こう

ふく

かん でん ち

陶器、化粧ビン、ガラス食器、鏡
〈不燃ごみ〉

けい光とう、乾電池
〈水銀を含むごみ〉

トラックおよびパッカー車 （高知市再生資源処理センター）

プレスパッカー車

プレスパッカー車

トラック

さいせいしげんしょり

（高知市清掃工場）
せいそう

（三里最終処分場）
み さと さいしゅうしょぶんじょう

（水銀再生工場）
さいせい

（海上または
　鉄道輸送）

ゆ そう

北海道 北見市
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上の絵を見て、気がついたことを書こう。

ペットボトル・
プラスチック製
容器包装 5.3%

不燃ごみ 0.0%（0.01％）
資源物 13.5%

可燃ごみ 78.3%

食品ロス 2.9%
※食品ロスとは、まだ
　食べることができる
　のに捨てられている
　食品のことです。

ふ　ねん
し   げん ぶつ

せい

よう   き   ほう  そう

か   ねん

ぶん  べつ

　下の絵は、清掃工場に運ばれてくる
ごみの中身の割合を表しているんだ。
　リサイクルできるものが入っていないかな？

せいそう

わりあい あらわ

（令和5年度）

よ    ねつ    り    よう     し    せつ

・温水プールやトレーニングルーム
などがあり、毎年約12万人の市民
が健康維持に利用しています。

（1）ごみを燃やす工場のしくみ
も

　清掃工場には、可燃ごみと可燃
粗大ごみが運ばれてくるんだよ。

せい そう か　ねん か　ねん

そ　だい

せい    そう    こう    じょう

可
燃
ご
み

● 場　　所…高知市長浜6459番地
　　　　　　　　（電話842-1171）
● 広　　さ…112,451㎡
● できた年…平成14年3月
● 建設費用…約300億円
● ごみ焼却炉…1日に600トンの処理能力
 （1日に200トン×3基）
● 動く時間…24時間連続
● 働く人…3交替制

（令和5年度）
● １日にもちこまれるごみの量 272トン
● 1年間に焼いたごみの量 101,276トン
● 工場を動かす費用…14億円
● 働く人の数…59人

ながはま

けんせつ ひ よう

しょりのうりょくしょうきゃく  ろ

れん ぞく

こう たい せい

ひ  よう

き

余熱利用施設“ヨネッツこうち”

けんこう  い  じ り  よう

清掃工場の余熱を利用して電灯、
湯、冷暖房などのエネルギーとし
ています。

せいそう

ゆ れい だん ぼう

よ  ねつ り  よう でんとう
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ごみが燃える時の熱で、
蒸気を作ります。

⑬ボイラ
も とき ねつ

じょうき つく

煙突
えんとつ

空気をよごさないきれいな
ガスを出します

くう き

だ

1回にパッカー車2台分の
ごみをつかむことができます。
クレーンには、はかりが
ついていて、焼くごみの量が
わかります。

かい しゃ

や りょう

だいぶん

とうにゅう

投入ホッパ

き

空気をよごさないようガスの中
の小さな灰を取りのぞきます。

くう き なか

ちい はい と

ろ過式集じん器
かしきしゅう き

②投入ステージ
パッカー車が積んできたごみを
おろします。においが外に出な
いよう空気のカーテンが
あります。

しゃ つ

くう き

とうにゅう

そと で

④クレーン
　操作室

そう さ しつ

家具などの大きな
ごみを小さくくだく
破砕機があります。

か ぐ おお

ちい

は さい き

①計量棟
けいりょうとう

③ごみピット

クレーンは、
かわいたごみ、
しめったごみを
よくまぜて、
もえやすくします。

パッカー車のままごみの量をはかります。
工場へ持ちこまれたごみのすべての量が、
コンピューターですぐわかります。

しゃ りょう

りょうこうじょう も

大きさは10,600㎥です。
小学校プールの約30倍
あります。

おお

しょうがっ こう やく ばい

焼却炉
工場の心臓部です。
1日200トンをもやす
機械が3基あります。

こうじょう

き かい き

にち

しん ぞう ぶ

しょうきゃく ろ

ごみは燃料を使うこと
なく燃えます。
燃える温度は
850℃～950℃に
保ちます。

ねんりょう

も

も

たも

おん ど

たくさんの機械を
コントロールする
ところで工場の
頭脳です。

き かい

こうじょう

ず のう

⑮中央監視制御室
ちゅうおうかん し せい ぎょ しつ

⑭タービン発電機室（最大発電量9,000kw）
はつでん き しつ さいだいはつでんりょう キロワット

ボイラで作った蒸気を使って電気を作ります。
できた電気は、清掃工場やとなりの
「ヨネッツこうち」で使います。
さらにあまった電気は、電力会社に売っています。

つく つか でん き

でん き せいそう こうじょう

つくじょうき

つか

でん き でんりょくかいしゃ

⑫　灰

灰はセメントの材料
等、資源として活用
されます。

はい

し げん
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高知市清掃工場のたんけん見学メモ
こう     ち      し    せい   そう   こう   じょう

① 計量棟
けい  りょう  とう

⑤ 焼却炉
しょう きゃく    ろ

② 投入ステージ
とう  にゅう

③ ごみピット

⑦⑧⑨⑩⑪ 排ガス処理
はい しょ　  り

⑭ タービン発電機
はつ  でん    き

⑮ 中央監視制御室
ちゅう おう  かん     し   せい  ぎょ   しつ
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　この工場は、リサイクル工場に運ぶ前の中間処理（運び込まれたプラス
チック製容器包装とペットボトルのうち、リサイクルできそうなものだけ
を選別する）工場です。
　中間処理したプラスチック製容器包装とペットボトルは、小さく押し固
めます。これをベールと呼びます。

しょ り

せいひん

しょ り

よ

せいよう き ほうそう

せいよう き ほうそう お

せんべつ

（2） プラスチック製容器包装を小さくまとめる工場のしくみ
せい よう   き  ほう そう

しょう  ぶ   だに げん  よう   こう じょう

　この工場にはプラスチック製容器包装
とペットボトルが運ばれてくるんだよ。
　どのように処理されるんだろう。

せい よう   き  ほう そう

しょ　り

● 場　　所…高知市仁井田3636番地（菖蒲谷）
　　　　　　　　　　　（電話884-4424）
● 広　　さ…9,098㎡
● できた年…平成2年3月

プラスチック製容器包装…2,333トン
ペットボトル…155トン

● 工場を動かす費用…約1億円
● 1年間に処理した量

（令和5年度）

プラスチック製容器包装の処理を始めた年…平成13年11月

に  い  だ

せいようきほうそう

せいようきほうそう

しょ り

しょ り

ひ  よう

しょうぶだに

リサイクル
工場

ベール

　この工場から出荷されたプラスチックは、
新しいプラスチック製品になったり、鉄を作
る工場で原料の一部として利用したりする
んだよ。

ー　メモ　ー
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工場からのお願い
　水曜日は、「プラマーク」　　　の付いた、汚れていないプラ
スチック製容器包装だけを出してください。
※プラスチック製容器包装は、リサイクルされています。そのた
め、汚れているもの、可燃ごみやペットボトル、金属などがまじっ
ていると、工場の人が手作業で取り除かなければなりません。

せいよう き ほうそう

せい よう  き  ほうそう

せいよう き ほうそう

よご

よご

か ねん きんぞく

のぞ

ベールが作られる様子

プラスチック製容器包装

ペットボトル

出荷前のベール
※1辺1メートルの立方体。
　（重量約250kg）

※1辺50センチメートルの
　ベールを、8個重ねた様子。
　（重量約225kg）

しゅっ  か

出荷前のベール
しゅっ  か

(ライターや電池)
パッカー車や工場の火事の原因になります。

げんいん

◎工場で取り除かれた危険物
　 （絶対に入れないでください）

のぞ

ぜったい

き   けん ぶつ

(刃物など)
作業する人が、ケガをします。

はもの
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お  すい しょ  り   し  せつ

汚水処理施設

ごみの散らばりや、ごみのにおい、ハエ
の発生を防ぐためサンドイッチのように
ごみとごみの間に土などをはさみます。

ち

ふせ

あいだ つち

はっせい

う た

　この施設の役わりは２つあるんだ。ひ
とつは「ごみを埋め立てる」こと、もうひ
とつは「埋め立て地からでるよごれた水
をきれいにする」ことなんだ。

し   せつ

う た

う た

　この埋め立て地も、やがていっ
ぱいになってしまうんだね。

う た

ガラス
かがみ
鏡

カミソリ

（3）ごみの埋め立て地のようす
う た

み   さと   さい しゅう しょ  ぶん  じょう

燃やすこともリサイクルすることもできないごみを埋め立てています。
も う た

陶器類
とうきるい

化粧ビン 食器

白熱電球・グロー球など

けしょう

〔燃えないごみ〕
も

う た●1年間に埋め立てた量 ……………1,350㎥
●埋めたてできる残りの量 ……… 116,206㎥ 埋め立て地へ

　たくさんのごみが三里最終処分場に運ば
れてきたよ。
　ちょっと、中をのぞいてみよう。

み   さと さいしゅうしょぶんじょう

運ばれてきた燃えないごみ
も
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資源を節約してごみをへらそう
し   げん せつ  やく

7. ごみべらしとリサイクル
みんなは3Ｒ（スリーアール）って言葉を知って
いるかな？ごみをへらすために、必要な3つの
行動の頭文字をとって「3Ｒ」と言うんだよ。
ここでは、３つのＲについて学んでみよう。

かしら も じ スリーアール

　リサイクルの意味は、「いらなくなったもの
を原料にもどして、新しいものとしてふたたび
使用すること」をいいます。

い  み

げんりょう

（リデュース）

（リユース）

（リサイクル）

その他に何があるかな？
ほか

その他に何があるかな？
ほか

繰り返しつかおう
く

資源として再利用しよう
し   げん さい     り    よう

買う前によく考
える

つめかえ商品を
使う

ほしい人に
ゆずる

むだな包装を
ことわる

ほうそう

きん ぞく るい き

かん なか　み あら

●1年間に集めた資源物等の量 ………6,515トン
●1年間に集めた蛍光灯、乾電池等の量…97トン

（4） 資源物のゆくえ
し   げんぶつ

し   げんぶつ

さい  せい    し   げん  しょ    り

こ

かん

（1つのブロック70～80kg）

高知市再生資源処理センター
● 場　　所…高知市大津乙1786－1 ●できた年…昭和52年1月
 ●広　　さ…6,400㎡（電話866-5613）

さいせい し げんしょ り

おおつおつ

ビンは色べつに集められるんだ。

その他透明 茶
とう   めい

● 缶・びんは、中身を洗って出してく
　 ださい。
● 簡単にはずせるびんのキャップは、
　 取ってください。

かん たん
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（2）販売店では、どんな取り組みをしているのかな。
はん  ばい  てん

かいしゅう

ペットボトル回収ボックス
じ どう はん ばい き

自動販売機とリサイクルボックス

　空き缶やペットボト
ルをポイすてされない
ように、自動販売機の
横にリサイクルボック
スをおいています。

あ かん

じどうはんばいき

　集められたトレイやペ
ットボトルは、他のもの
に生まれ変わって、もう
一度使われます。

あつ

ほか

か

つか

　買い物のたびにスー
パーのレジ袋を使わな
くてもよいように、買
い物袋を持ってきても
らっています。

ぶくろ

ぶくろ

つか

つつみ方をかんたんにする

野菜や果物のはだか売り

かた

　むだなつつみ紙
はごみになるので、
使わないようにし
ています。

つか

買い物袋を持ってきてもらう
ぶくろ

高知市全体ではどんな取り組みをして
いるのかな。

（1）自分たちの地域では、どんな取り組みをしているのかな。
ち   いき

し  げんぶつ
資源物をきちんと分ける。 ごみについて楽しく学ぶ。

　高知市では、市民1人1
人がごみを分別して出し、
ごみステーションは地域の
人が管理しゆうがやき。
　これは、高知方式とゆう
て、全国でも早くから取り
組みをはじめたがやと。

ぶんべつ

ち   いき

かん  り

　ごみについて市役所の
人と、いっしょに取り組
むことが大切やきね。
　市役所は、町内の集会
所や学校、保育園でもご
みの説明会をしてくれる
がやと。

ほ いく えん

　おたがいが呼びかけ
んといかんね。

よ

かい らん ばん よ

回覧板での呼びかけ
高知方式ってなに？
こう   ち   ほう しき

　ごみステーションをそこ
に住んでいる地域の人々
が掃除したり、いろいろな
お世話などの管理をした
り、市民1人1人がごみを各
家庭で分別して、ステーシ
ョンに出したりすること。

ち   いき

そう  じ

かん   り
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3月ごろ

（4）まちを美しくするために、どんな活動をしているのかな
かんきょう  び    か  じゅう てん  ち   いき そう ちょう いっせい   せいそう

 うら    ど   わん　　    なな    か   せん  いっ せい せい そう

わたしたちのまちをみんなできれいにしよう。

初夏のまちを美しくする運動（環境美化重点地域早朝一斉清掃） 6月ごろ

浦戸湾・七河川一斉清掃
問い合わせ先　地域コミュニティ推進課　☎ 823-9080

かんきょう  び   か  じゅうてん  ち  いき そうちょういっ せい せいそう

 うら  ど  わん　  なな  か  せん いっせいせいそう

すい しん  か

例えば・・・ ・ 冷蔵庫の中身を確認してから買い物に行く
 ・ 必要な量だけ買う
 ・ 料理を作りすぎない
 ・ 食べ残しをなくす　など

ほかにどんなことができるか、
みんなで考えてみよう！！

「食品ロス」を減らすためにできることは？
へ

れい ぞう  こ かく にん

　「食品ロス」とはまだ食べられるにもかかわらず捨てら
れている食品のことで、日本中で年間４７２万トン以上の
食品ロスが発生しています（令和４年度推計）。
　これは、日本人みんなが毎日お茶碗１杯分もの食べ物
を捨てている計算になります。

す

かんが

す

ちゃ わん

よへ

へ

（3）市役所では、どんな取り組みをしているのかな

・環境学習………パッカー車を使った学習
・ごみ出前講座…地域の方へのごみ講座
・ごみ懇談会……地域の方との意見交換など

で     まえ   こう     ざ

こん　だん　かい

かん  きょう
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リサイクル

ごみとして出されたもの 生まれ変わったもの
①

②

③

④

⑤

⑥

（ア）

（イ）

（ウ）

（エ）

（オ）

（カ）

紙

カ　ン

ビ　ン

ペットボトル

家電製品

プラスチック製容器包装

せい  ひん

せい  よう    き    ほう  そう

H鋼・新しいくぎ・カンなど
エイチこう

色のついたビンなど

公園のベンチ ・ プランターなど

トイレットペーパーなど

作業服（エコマーク入り）
三角コーナー・水切り袋など

ふくろ

どう

鉄・銅・アルミ・ガラスなど

◎ごみとして出されたものが、何に生まれ変わるか‒ 線で結んでみよう。

ご み べ らし

わたしたちの家から出しているごみを少な
くするには、どうしたらいいのかな

し  げん

◎‒ 線で結んでみよう。（複数回答があります）
ふくすう

①

②

③

④

⑤

⑥

（ア）

（イ）

（ウ）

（エ）

（オ）

レジ袋

ビン・カン

ほうそう紙

服

家具

新聞・雑誌

直して使えないかな

資源としてもう一度使えないかな

だれか使ってくれる人いないかな

あまりいらないんじゃないかな

まだ使えるんじゃないかな

ざっ  し
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さいがい

うめたて

りょう

か ねん

じゅ ず

ふ ねん

しゅうしゅう

し げん ぶつ

せいよう  き  ほう そう

か ねん  そ  だい

み さとさいしゅうしょぶんじょう

　この災害で出たごみの量は約24,000トンで、この量は当時の三里最終処分場の
10年分の埋立量にあたります。

ごう    う   さい  がい

　平成10年9月高知市ふきんでは、これまでで最高を記録する大雨がふり、高知市
東部を中心に大きな被害をうけました。
　その大雨の後でたくさんのごみが出されました。（下の写真）

さいこう

ひ がい

き ろく

（豪雨災害後のごみ）
ごう う さいがいご

（高須浄化センターに一時保管されたごみ）
たか すじょうか ほ かん

答えのページ
P.13 8、  水きり、  水、  数珠つなぎ
 キャップ、  雑がみ
P.14 可燃ごみ ……①、⑤、⑧、⑲、㉑、㉒、㉕、㉘、㉚
 可燃粗大ごみ ……⑦、⑬、㉓
 資源物 ……④、⑪、⑯、⑱、⑳、㉔、㉖、㉗、㉙
 プラスチック製容器包装 ……②、⑩
 ペットボトル ……⑰
 不燃ごみ ……⑨
 発火器具 ……⑭
 家電 ……⑥、⑫
 市が収集しないごみ ……③、⑮ 
P.15 地図と聞き取りで、  月・木か火・金かを確かめてください。
P.32 リデュース…物を大事に使う、マイバッグを使う、食べ残しをしないなど
 リユース…修理して使う、フリーマーケットを利用するなど
P.37 ①（イ）（エ）（オ）　 ②（イ）　③（イ）（エ）（オ）　④（イ）（ウ）（オ）　⑤（ア）　⑥（イ）
P.38 ①（エ）　②（ア）　③（イ）　④（オ）　⑤（カ）　⑥（ウ）

たし

しゅう り り  よう

（5）ごみべらしとリサイクルは、どうして大切なのかな。
ごみを減らしたり、リサイクルをしたりしたら、どんなことにつながるのかな？

かぎ し    げん たい  せつ

ち   きゅう おん  だん   か

　わたしたちの身の回りにあるものは、すべて限りある資源から作られています。
　紙は木から、プラスチックは石油からできています。
　みんなで、ものを長く大切に使ったり、いらなくなった紙や缶・びん・ペットボトルなどをリサイクルす
れば、木や石油のような資源を節約することができます。

　石油や石炭を燃やして電気をつくったり、燃料を使う車や飛行機を動かしたりすると二酸化炭素（ＣＯ2）
が発生します。二酸化炭素は、地球から熱をにがさない性質を持つため、「温室効果ガス」と呼ばれていて、
ふえすぎると、地球がだんだんと温められてしまいます。
　二酸化炭素は、ごみを燃やすことやごみを運ぶパッカー車からも発生してしまうため、みんなでごみを減
らすことで、地球の温暖化をふせぐことができます。

　資源を大切にして、地球環境を守るために、ごみべらしやリサイクルがとても大切です。
　まずは、わたしたち１人ひとりが、学校や家で「 ３ R 」に取り組むことが大きな力になります。

→できるだけごみを減らすこと →物を大切にして繰り返し使うこと

→使い終わった物をもう一度資源にして製品を作ること

●ごはんやおかずを残さず食べよう！
●台所ごみの水切りを忘れずに！
●マイバッグを使おう！
●マイボトルを使おう！

●こわれた物を修理して使おう！
●着れなくなった洋服や、使わなくなった
おもちゃを使ってくれる人にゆずろう！

●しっかり分別をして出そう！
・おかしの箱→「雑がみ」
・おかしの袋、ペットボトルのキャップやラベル→「プラスチック製容器包装」
・ペットボトル→スーパーなどの回収ボックスへ

チップ 本（紙）

し  げん

し  げん せつやく

せき  ゆ

せき  ゆ

せき  ゆ せき たん ねんりょう ひ  こう  き うご に　さん か  たん そ

に  さん か  たん  そ

に  さん か  たん  そ も はっせい へ

ち きゅう

ち きゅう

ち きゅう

し げん たいせつ ちきゅうかんきょう

スリーアール

まも たいせつ

のこ
しゅう り

よう  ふく つか

つか

し  げん せいひん

つか

ぶん べつ

はこ ざつ

せいよう   き  ほう そう

かいしゅう

つか

みず  き わす

へ たい せつ く かえ

おんだん か

ねつ せいしつ おん しつこう  かも よはっせい

も でん  き
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（ふりがな）

　◯応募作品は１人１作品です。
　◯応募いただいた環境標語の中から優秀作品を選びます。（１4作品）
　◯優秀作品に選ばれた方には、表彰式で賞状・記念品を授与します。
　◯優秀作品の著作権は高知市に帰属します。
　◯優秀作品及び作者のお名前、学校名について、高知市のパッカー
　車や市役所の掲示板、高知市のホームページ、広報用のパンフレッ
　ト等で広く公表することがあります。
○表彰式に出席される方は、表彰式の模様が報道される場合や、写
　真が広報用のパンフレット等に掲載される場合がありますので、あ
　らかじめご了承ください。

おう  ぼ  さくひん

【 注　意　事　項　】
ちゅう　　　  い　　　　 じ　　　   こう

おう  ぼ かんきょうひょうご ゆうしゅうさくひん

ちょさく けん

けい  じ  ばん

も  よう ほうどう

けいさい

りょうしょう

き  ぞく

えら

じゅ  よ

★環境標語を作ろう★
かん   きょう  ひょう  ご

キ
リ
ト
リ
セ
ン

学校名 学校 年 組 名前
キリトリセン

高知市役所

環境標語表彰式

ゆうしゅう

ちょう しゃ てん   じ

おう   ぼ

　高知市では、ごみの減量と分別・
リサイクルの理解を深めることを目
的に、昭和60年から市内の小・義務
教育学校4年生のみんなを対象に
環境標語の募集を行っています。

げんりょう

かんきょう ぼ  しゅう

ぶん べつ

り　かい

8. 環境標語を作ろう！

☆　環境標語を募集します　☆

募  集  時  期  5月19日（月）から6月6日（金）まで

き　  ま　  り  1人1作品を右の紙に書いて出してください。

問い合わせ先 環境業務課　 ☎856－5374

かんきょうひょうごひょうしょうしき 

か　ん  きょう   ひょう     ご

かん きょう

ぼ        しゅう

かん きょうぎょう   む    か

ぼ   しゅう

　あなたの標語が優秀作品に選ばれると、新聞や
あかるいまちにのったり、市役所庁舎などに展示さ
れたりするよ。
　あなたの標語が書かれたパッカー車が町を走る
こともあるかも！？
　さあ、みんなで応募してみよう！

ゆうしゅう

ちょうしゃ てん　じ

おう　ぼ
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■環境業務課　℡. 088－856－5374
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令和7年3月改訂

高知市清掃工場

高知市菖蒲谷プラスチック減容工場

高知市三里最終処分場

高知市再生資源処理センター

高知市クリーンセンター（環境業務課）

高知市東部環境センター（し尿処理場）

高知市長浜6459　　　☎842-1171

高知市仁井田3636　　☎884-4424

高知市池2571　　　　☎847-2337

高知市大津乙1786-1　☎866-5613

高知市長浜宮田2000-10 ☎856-5374

高知市介良丙1200　　☎883-1155 

※の施設に関するお問い合わせは、高知市環境施設対策課（855-7004）へ。
こう ち し かんきょうし せつたい さく かし せつ かん と あ

　高知市では、学校、家庭、工場などから、毎日たくさんのご
みが出されています。このごみをしまつするには、多くの人手
とお金がかかっています。市民一人ひとりが、ごみのしまつに
ついてしんけんに考えなければなりません。
　高知市の人びとは、みんな清けつで健康なくらしをおくりた
いと願っています。市では、人びとの願いにもとづいて、ごみ
のしまつを計画てきにすすめています。
　みなさんも、それぞれの役割分担を考え、ごみをへらしてき
れいなくらしをおくるために、どんなことに気をつけたらよい
か、もう一度考えてみましょう。

かてい

ひとで

かんが

せい けんこう

けいかく

やくわりぶんたん かんが

かんが

ねが ねが

学 習 の ま と め

ごみ・し尿施設の連絡先
にょうしせつ れんらくさき

こう ち し せいそうこうじょう こう ち し ながはま

こう ち ししょう ぶ だに

こう ち し み さとさいしゅうしょぶんじょう

こう ち し さい せい し げんしょ り

こうち し

こう ち し とう ぶ かんきょう にょうしょ り じょう

かんきょうぎょう む か

げんよう こうじょう こう ち し  に い だ

こう ち し いけ

こう ち し おお つ おつ

こう ち し ながはまみやた

こう ち し け ら へい

企画・編集 高知市社会科教育研究会
 高  知  市
発　　　行 高  知  市


