
●民生委員・児童委員

●地域包括支援センター

●高知県若年性認知症相談窓口（若年性認知症支援コーディネーター）

●若年性認知症相談窓口（健康増進課）
若年性認知症コーディネーターと連携して保健師等が若年性認知症に関する相談と支援を行って
います。若年性認知症の人やその家族、職場の方などからの相談を受け付けています。

若年性認知症支援コーディネーターが、若年性認知症の人や家族の支援を関係機関と連携し、ワン
ストップでおこないます。

高齢者やその家族が地域で安心して暮らすための、地域の身近な総合相談窓口
です。介護・福祉・権利擁護支援など幅広い相談をすることができます。

●認知症コールセンター
認知症に関する悩みや疑問を持つ人が気軽に相談できる電話窓口です。認知症に関することや
介護に関すること、家族の精神的な悩みなどの相談に、介護の経験者（認知症の人と家族の会
世話人）がお答えします。

●認知症初期集中支援チーム
認知症が疑われる人や家族を専門職が訪問し、約６か月間適切な医療や介護が受けられるよう支援
します。高知市では地域包括支援センターと医師でチームを形成し対応しています。

●認知症地域支援推進員
認知症の本人や家族を地域で支え、関係機関と連携しながら支援する専門員です。高知市では
各地域包括支援センターに兼務で配置されています。

民生委員は、住民の悩みごとを聞き、支援機関につなぐ役割を担っています。守秘義務があるので、
安心して相談できます。

問合せ先 高知市保健所健康増進課 088-803-8005☎

問合せ先 高知市健康福祉総務課 088-823-9440☎

問合せ先（TEL  FAX） 088-821-2818（月～金午前１０時～午後４時＊土・日・祝日、年末年始を除く）

問合せ先
高知大学医学部附属病院内（南国市岡豊町小蓮１８５－１）

☎
直通 080-2986-8505（月～金 ９時～１７時 ＊年末年始・祝日を除く）

地域での見守り・相談

相談窓口

☎
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地域包括支援センター▶

相談抱え込まず誰かに相談




