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よさこい（夜さ来い）助産師相談処 小梅助産院
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yosakoi2023@gmail.com

HP:wwwc.pikara.ne.jp/anita/

（高知市母子保健課）TEL：088-855-7795

＊情報は随時更新されます。高知市HPからご確認ください。
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080-1355ｰ0098（留守電またはショートメール）

携帯ショートメールでの連絡可 公式ラインID:@739srlvu HP:https://cotolla.jp/

公式ラインID:@hughug88 公式ラインID:@991gjsxv mayumi.jyosanin@gmail.com

携帯ショートメールでの連絡可 公式ラインID:@220hfotr

mw.koume-0308@docomo.ne.jp

令和7年度高知市訪問型産後ケア　対応助産師一覧

キャサリン助産院444
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090ｰ8281ｰ9165090-2827-3007

ハイリスク新生児対応可能　分娩・マンマケア経験豊富
「心配な」赤ちゃん　お母さんに「大丈夫」を届けます
お友達登録で　LINEチャット・電話相談もOK

妊娠中からご家族で胎児エコー可能❣❣まずご連絡ください

出張専門の小梅助産院です。ご自宅または里帰り先にて、
おっぱいに関する相談やケア・赤ちゃんのお世話の仕方・
赤ちゃんの体重測定・子育てに関する相談・抱っこ紐の選
び方や使い方・などに応じます。双子の母です。双子育児
のコツ！お任せください。全ての相談に対し、手話対応可
能です。

産後の生活や授乳、育児にお母さんがリラックスし
て安心してホッとできるようにお手伝いをさせて頂
きます。お気軽にご相談下さい。

アニタ助産院
・月～金（土日祝→各助産師へ要相談）9時～17時
・児が入院中などでも、母親のみの支援も可能です。
・利用希望日の3日前までに予約をお願いします。
  ※　当日の無断キャンセル→キャンセル料1000円発生あり

  ※　悪天候の場合には（警報発令・台風など）日程変更を
　　お願いすることがあります。

助産師 　伊與木朝世
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090-9774-6722 090-7545ｰ5813

＊訪問調整が困難な場合、母子保健課までご連絡ください。

高知市長浜の有床助産院です。「助産師のいるもうひとつ
の実家」を目指しています。「母の休息」「おっぱいのリ
ズムの調整」「育児技術の習得」をお世話の基本とさせて
いただいております。ご希望の曜日・日時をご相談の上、
お手伝い・ご相談にお伺い致します。気軽にご一報下さ
い。お待ちしています。ホームページ・フェイスブックあ
ります。

出張助産師です。現在産後ケア施設に在籍していま
す。お母さんのお話をゆっくりお聞きし、必要なケ
アをお手伝いします。
授乳相談、育児の困りごと、お母さん自身の相談、
乳房マッサージを含むケアもさせていただきます。
お気軽にご連絡下さい。
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090-7782-3661 090-1006-1390 090-7142-9644

出張専門。横浜エリア在住。
赤ちゃん訪問、育児相談(はぐくみ)、パパママ教室に携
わっています。おっぱいに関する相談やケア、子育てや産
後のいろいろな不安や悩みを解決して、楽しく過ごせるよ
うにお手伝いさせてください。

(電話とメールはいつでも。訪問は月水木金OK)

高知市在住、来院と出張相談のこのは助産院を開設
しています。母乳や授乳の相談。子育ての気になる
こと、抱っこ紐の使い方など、ママと赤ちゃんが安
心して子育てが出来るようサポートさせて頂きま
す。

出張専門助産院です。産後の骨盤ケアや産後整体、
不調改善などママのボディケアを中心に、痛みのな
い快適なからだで育児ができるようサポートさせて
いただきます。

助産院はぐはぐ 出張助産院にこ 真弓助産院
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080-1707-8287 090-6881-1415 090-6887-3478

産後のお母さんの心と身体のケアを行うとともに、
元気に育児に向き合えるよう伴走します。「授乳と
抱っこと遊び込み」の３つを基本とした、一人ひと
りに合った育児がラクで楽しくなる方法を一緒に考
えます。

出張専門の助産院です。『ママが元気じゃないと育
児はできない』をいつも意識して関わらせていただ
いています。私の子育て失敗談もすべてさらけ出し
て育児のちょっとしたコツをお話しします。いつで
もご相談下さいね。

母乳育児相談、産後整体、赤ちゃんとの関わり方、
沐浴など、ご要望に合わせたケアをしています。
安心して子育てできますように
退院時など産後早期から対応させて頂きます。

助産師 　上田福順 助産師　五島聡子 きむら助産院

香美市の産科診療所で嘱託してます。
母乳相談育児に関して楽しくお母さんや赤ちゃんが
笑顔で過ごせていけるようにお手伝いさせて頂きま
す。

初月エリア在住です。新生児訪問員や育児相談員、
産院での2週間健診、通所型や宿泊型産後ケア施設
の非常勤など並行して活動しています。産後のお母
さんのからだの不調や、授乳相談やおっぱいケア、
育児全般の不安など一緒に考えていきましょう。

出張専門の助産師です。ママや家族の育児の力を少
しでもサポートできたら嬉しいです。ママのみの場
合のサポートもおこなっています。御相談くださ
い。
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