
【生活習慣病予防に関する取組　健康増進課資料②】

歯科保健を通じた生活習慣病予防の取組

【目的】　歯周病と全身との関係について健康教育や啓発を行い，歯周病予防の必要性を普及するとともに，かかりつけ歯科医を持つことを推進する。

【内容】　生活習慣病予防の啓発や健診の場での歯科保健指導の実施
歯科衛生士による歯科保健指導：口腔の細菌量，口腔乾燥，咬む力のチェック，問診および個別指導
成人歯周病検診の対象者（40歳・50歳）には受診勧奨を行う。

【実績】

全体の参加者は40歳以上が多く，50歳代が最も多かった。

40歳以下に対しては，この事業の他に女性健診（20～39歳）での

歯科健診や母子保健事業の中で保護者への歯科保健指導を

実施している。

参加者は40・50歳代が多く，働き世代への啓発ができた。 参加者は10歳代から80歳以上まで幅広い層が参加し，70歳代の参加が最も多かった。

成人歯周病健診の申込みは13人であった。 成人歯周病健診の対象者は少なく，申込みも40歳代1人のみであった。

実施日実施日実施日実施日 人数人数人数人数 歯周病検診申込

実施日実施日実施日実施日 人数人数人数人数 対象対象対象対象 歯周病検診申込 8/4（日） 38 サンシャインクレア 40歳 1人

10/15（火）　AM・PM 71 40歳 10人 9/11（水） 19 サンシャインクラージュ

10/16（水）　AM・PM 54 50歳 3人 9/18（水） 23 サンシャイン針木

10/17（木）　AM・PM 139 9/30（月） 19 サンプラザ鴨部

10/18（金）　AM・PM 141 10/4（金） 20 サニーマート山手

総計総計総計総計 405405405405 10/7（月） 21 サニーマート高須

10/9（水） 20 サンシャインベルティス

10/10（木） 26 サンプラザ一宮

6/19（水）AM・PM 36 フジ健康フェスタ（フジグラン高知）

6/25（火）AM・PM 43

7/17（水） 4 職場の健康づくり応援講座（ちよテラホール）

8/4（日） 38 いきいき健康チャレンジ応援講座(オーテピア）

11/29（金） 52 こうち福祉カフェ（イオン高知）

総計総計総計総計 359359359359

実施場所実施場所実施場所実施場所

国保

地方共済・学校共済
協会けんぽ等
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