
 2025年 高知市体育始め式実施要項 

 

 

１ 趣 旨  年頭に際して，2025年をより健康に生活できるように，また，あらゆる面において 

大きく飛躍し，決意を新たにする契機の場とする。 

 

２ 主 催  高知市・高知市スポーツ推進委員連絡協議会・高知市体育会・高知新聞社 

 

３ 後 援  (公財)高知県スポーツ協会・高知市民憲章推進協議会・ＲＫＣ高知放送 

 

４ 日 時  令和７年１月３日(金) 午前９時30分受付開始・午前10時00分開会式（雨天中止） 

 

５ 場 所  開 会 式：丸ノ内緑地（県庁東隣） 

市中ランニング：帯屋町アーケード街を通り，大丸前から京町アーケードを回って 

折り返す。（約1.3㎞）…別紙コース図参照 

 

６ 対 象  高知市民をはじめとするスポーツ愛好者 

 

７ 服 装  ランニングのできる服装とする 

 

８ 式 順  ① 開式通告 

② 挨拶 1) 高知市長 

2) 高知市議会議長 

3) 高知市民憲章推進協議会会長 

③ 市民憲章の唱和 

④ 準備運動 

⑤ 市中ランニング 

⑥ 整理運動 

⑦ 閉式通告 

 

９ 申込方法  指定の申込書にて，令和６年12月11日(水)までにお申込みください。 

        申込書は，スポーツ振興課，日本トーター総合運動場体育館及び本庁舎１階総合案内で

配布します。また，スポーツ振興課ホームページからもダウンロードできますので，       

直接持参，郵送，ファックスのいずれかの方法でお申込みください。 

 

10 注意事項  主催者は傷病又はその他の事故に際し，応急処置を除いて一切の責任を負いません。 

 

11 個人情報  主催者は個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を遵守の上，個人情報を取り扱い

の取扱い  ます。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

別紙コース図あり 

【申込先・連絡先】 

〒780-8571 高知市鷹匠町二丁目1-43 

高知市市民協働部スポーツ振興課 髙島 宛 

Tel：(088)823-2630 Fax：(088)823-2631 

URL：http://www.city.kochi.kochi.jp/soshiki/76/ 



体育始め式　市中ランニングコース図（約1.3km）
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