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 10 レクリエーション・自主活動 
 

◆ 高知市青蘭会の事業 

ひとり親家庭の親と子の触れ合いやお互いの親睦を深め，連帯感を養うための行事を実施しています。 
 

・新入学児童をお祝いする会 

・母子・父子家庭レクリエーション 

・研修事業 
 

▽高知市青蘭会とは，ひとり親家庭の福祉向上のため，高知市から補助を受けて活動している団体です。 

▽行事の開催については広報紙「あかるいまち」でお知らせします。 

 高知市青蘭会 872-8218  
 

 

◆ こうち男女共同参画センター「ソーレ」の事業 

こうち男女共同参画センター「ソーレ」は，女性も男性も，職場や家庭，地域など社会のあらゆる場

に共に参画し，責任も分かち合う社会「男女共同参画社会」の実現に向けた活動の拠点施設です。 
 

「ソーレ」では，男女共同参画に関する講演会や講座，人材育成研修や調査事業，相談事業のほか，女

性団体等の自主的な学習や活動の支援を目的として，施設の貸出（有料）やホームページによる情報提

供，図書・資料の閲覧・貸出を行っています。 
 

施設の貸出には利用登録が必要です。利用登録は，インターネットや窓口などでできます。 

貸出予約はインターネット，電話等で受け付けます。詳しくはソーレホームページをご覧ください。 
 

 ▽利用時間（第２水曜日・祝日・年末年始休館） 

施設：９時～21 時（土・日・月曜日９時～17 時） 

図書・情報資料室：９時～20時（土・日・月曜日９時～17時） 

相談室：３ページをご覧ください。 
 

▽講座等の開催については，ホームページや県広報紙「さんＳＵＮ高知」・市広報紙「あかるいまち」

等でお知らせします。 

 
 

 

  

こうち男女共同参画センター「ソーレ」873-9100 
ホームページ https://www.sole-kochi.or.jp 


