
チャレンジ適正体重
の取組みについて

令和６年度 第２回高知市生活習慣病予防に関する協議会
令和７年１月20日（月） 健康増進課



目標

指標 現状値
令和５（2023）年

目標値
令和16（2034）年

適正体重の人の割合
（BMI18.5以上25未満）

男性 61.9%
女性 65.0％

男性 70％
女性 75％

第三期高知市健康づくり計画 ： 施策３「生涯を通じた健康管理」

健康寿命
の延伸

適正体重の人の割合を増やす

・生活習慣病のリスクである肥満を予防

・やせによる低栄養や筋力低下を防ぎ，
フレイルを予防



高知市の現状（壮年期の死亡率）



高知市の現状（肥満）
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身長・体重から算出した肥満者の割合
（BMI25以上の割合）【性・年代別】

R5年度高知市健康づくりアンケ―ト調査より
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身長・体重から算出したやせの割合
（BMI１８．５未満の割合）【性・年代別】

R5年度高知市健康づくりアンケ―ト調査より

高知市の現状（やせ）





今年度９月～10月に

計４回、329人に実施

・イオンモール高知でのSDGｓイベント（９/29）

・フジグラン高知での健康フェスタ（10/５，６）

・スポーツレクリエーション祭（１０/１４）

・Ｊリーグウォーキング（１０/２６）

＊その他，現在も出前講座などで実施中

69

132

128

39歳以下 40～64歳 65歳以上

人

人

人

参加状況
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男女別のBMIの状況

やせ 普通 肥満

（73人）

（240人）

男女で比べると，
やせの割合は女性
が多く，肥満の割
合は男性が多い

男女とも，適正体
重者の割合は，6割
程度と目標値には
届いていない

参加状況【性別】
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年代別のBMIの状況

やせ 普通

（127人）

（125人）

（61人）

年代別で見ると，
肥満者が一番多
い年代は，40～
64歳

65歳以上では，
「やせ」が多い

（グラフ左側の年代下に記載している人数は，実施したものの
カテゴリーを把握できていない人数を除いたもの）

参加状況【年代別】



（痩せている方からは・・・）

「普通だと思っていた
けど，やせすぎだった
んですね」

（標準体重の方からは・・・）

「よかった。このまま
維持するようにします」

（肥満の方からは・・・）

「なかなか痩せられない
です」

・ その場で簡単に，自分のからだを意識するきっかけになる

・ 栄養や運動の実践や健診を受けること，よく噛んで食べる
ことなど，様々な取組につなげやすい

【チェックしてみて】

参加者の声



取組を進めるために

・肥満ややせだけでなく，20歳から10㎏の体重増加のリスク
を含めた適正体重を維持することの必要性の周知

・BMIだけでなく，その他の健康情報も合わせた情報提供

厚生労働省
生活習慣病予防のための健康情報サイト e－ヘルスネット

BMIチェックツール


