
月 　日　 大 会 等 の 行 事 　日　 総会等　・　研修  ・  講習

3月
25日

夜さこい野球大会（～11月） 16 体育会理事（総）会

14 第65回職場早起き軟式野球大会 未定 スポーツ指導員連絡協議会総会

11他 第54回高知市スポーツ少年団春季交歓大会 12 高知市スポーツ推進委員連絡協議会総会

1 学校体育施設開放運営委員会委嘱式

7
スポーツ少年団委員総会及び指導者協議会総
会

未定 第36期スポーツ指導員養成教室　開講式

未定 障害者スポーツ教室（カヌー） 未定 高知県スポーツ推進委員初任者研修会

未定 障害者スポーツ教室（カヌー）

9 1他 第59回スポーツ少年団秋季交歓大会

1・8 体力テスト（総合体育館）

14 第36回市民スポーツレクリエーション祭2024

20他 区民運動会（市内各地区）

11 17 第59回地区対抗スポーツ大会2024 14・15
第65回全国スポーツ推進委員研究協議会
（宮崎県）

1 鏡杯ソフトボール大会 未定 高知県スポーツ推進委員研修会

8 第29回ジュニア駅伝競走大会

3 2025年高知市体育始め式 未定 第36期スポーツ指導員養成教室　修了式

3 第72回高知公園クロスカントリー 18・19
第55回四国地区スポーツ推進委員研修会
（徳島県）

2 地区対抗スポーツ大会第31回冬季大会（駅伝） 2 第40回スポーツ推進委員研究大会

16 高知龍馬マラソン2025

3 2 高知市スポーツ賞表彰式 未定 高知市スポーツ推進審議会

＊期日等変更することがあります。
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10

4

6

7

8


